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Liebe Turnerinnen und Turner

Das nächste Highlight der des DTV/TV Grafstals steht bereits vor der Tür!

Die Regionalmeisterschaft in Russikon am 8.-10. Juni 2012
Hier die letzten und definitivsten Infos…
Trainingsabend und Wettkampf, 8. und 9. Juni
Am Freitag wird der Traktor mit Material, Turnern und Turnerinnen beladen. 
Ohne Pinkelpause geht es von Tagelswangen nach Russikon, wo wir das Zelt aufstellen sowie den Wagen befestigen werden.

Anschliessend wird auf den Original Wettkampfanlagen trainiert.

	
	Datum
	Zeit
	Ort
	Bemerkungen
	Teilnehmer

	Einsammlung durch Traktor
	Fr, 8.6
	17:00
17:10

17:20
	Winterberg
(Altes Schulhaus)
Lindau(Chilbiplatz)

Tagelswangen(Volg)
	
	Gemäss Anmeldung  bei den OT‘s

	Ankunft/Aufbau RMS

	Fr,8.6
	Ca 18:00
	
	Aufbau Zelte
	Alle

	Letztes Training 
	Fr,8.6
	Ca 18:30
	Wettkampfanlagen
	
	Alle

	Znachtessen
	Fr,8.6
	
	TVG Wagen
	Grill vorhanden
Essen selber mitbringen
	Hungrige

	Schliessung Wettbüro
	Sa,9.6.
	07:00
	Internet
	Gefühlte Topform?!
	ALLE

	Zmorgenessen
	Sa,9.6.
	07:00
	TVG Wagen
	Organisiert
	

	Wettkampf-Besammlung
	Sa,9.6
	07:30
	TVG Wagen
	Umgezogen, letzte Infos, Aufwärmen
	Alle

	Znachtessen
	Sa,9.6
	abends
	Festgelände
	Ist in der Festkarte inbegriffen
	Alle

	Abbau

Festakt/Rangverkündigung
	So, 10.06
	18:00
	Festplatz
	Rangverkündigung Teilnahme Festakt
	Alle

	Heimreise
	So, 10.06
	
	
	Evtl. mit Pinkelpause
	


Ob wir wirklich bis zur Rangverkündigung bleiben, können wir immer noch spontan entscheiden. Die Ankunft würde sich dann um einige Stunden vorverschieben.

Wettkampfinformation Vereinsturnen Samstag, 09.06.2012
	Zeit
	Disziplin
	Anlage

	Besammlung 07:30 Uhr, umgezogen beim Zeltplatz

	08:30 Uhr
	Weitsprung
	Weit 1,2 und 3

	10:00 Uhr
	Weitwurf
	Wurf 3 und 4

	10:15 Uhr
	Hochsprung
	Hoch 1 und 2

	11:50 Uhr
	Schleuderball
	Wurf 1

	11:50 Uhr
	Speerwurf
	Wurf 2 und 3

	13:20 Uhr
	Kugelstossen
	Kugel 1,2 und 3


Mitnehmen:

· Schlafsack

· Mätteli (oder auch nicht…)

· Nagelschuhe, Joggingschuhe, Hallenschuhe (für Kugelstossen)
· Badehose (Badieintritt ist für TurnerInnen gratis)

· STV Karte
· Damen: ¾ Hosen schwarz, schwarzes DR1-Leibchen, Hosenträger, DR1 Sonnenbrille
· Männer: TVG Tights, TV-Leibchen, Stulpen, TV Sonnenbrille, Unterhosen, Socken, Duschzeug, Heinz(Ketchup), Heinz(älterer Herr), Fleisch, sowie bei ungenügenden Leistungen, Geld für die Sockenliste…
Das Essen am Samstagabend nach dem Vereinswettkampf ist inbegriffen.
Selbstverständlich werden wir auch einen Grill mitnehmen, bitte nehmt das Fleisch und das Beigemüse selber mit.

Bitte meldet mir (Bollä) noch, wer, wann in Russikon übernachten wird.

Das Turnfest kostet für die Männer: 20.- für Studis und Arbeiter, 10.- für Schüler und Lehrlinge. Selbstverständlich könnt ihr das Geld überweisen(TV Grafstal, Postfach 13, Lindau – PC: 84-2988-1)

Der Trainingsabend ist für alle obligatorisch, ab 18:00.

Bitte tragt euch in der Homepage ein.
Bei allfälligen Fragen steht Corinne Euch gerne zur Verfügung.
Alle Informationen findet Ihr auch unter folgendem Link:  www.rms2012.ch
Bevor Ihr Fragt – NACHSCHLAGEN!
Wir freuen uns auf das  mit euch!
Corinne und Bollä









