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JUSPO-Reise 
Datum Samstag 26. September bis Sonntag 27. September 2015 

 
Programm 
 
 

Geplant ist eine 2-Tageswanderung von Melchsee-Frutt zum Trübsee 
(Engelberg). Wir werden in einem Berggasthaus übernachten.  
http://www.wanderland.ch/de/routen/route-0574.html 

Mitnehmen Gutes Schuhwerk, Wanderrucksack etc.  
Detailinfos folgen nach der Anmeldung Ende August. 

Kosten Pro Kind ca. 75 Franken (abhängig von der Anzahl Teilnehmer) 
Die restlichen Kosten werden von der JUSPO Grafstal getragen. 

Besonderes Die Reise kann bei einer Sturmwarnung abgesagt werden. 
Bei wechselhaftem Wetter wird die Reise durchgeführt.  

Anmeldung 
 

Anmeldeschluss: 21. August 2015 (Erste Schulwoche) 
Entweder mit Talon per Post oder direkt per Email (Unterschrift entfällt) an 
folgende Adresse: 
JUSPO Jugendsport Grafstal, Ivan Sebastiano, In der Pünt 7, 8317 
Tagelswangen; juspo-buebe@grafstal.ch 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"  
Anmeldung JUSPO-Reise vom 26. September bis 27. September 2015 
 

Name  Vorname 

Geburtstag  
Kontakt-Telefonnummer Eltern  
während der Reise 

Spezielles wie Allergien, Medikamente, 
Einschränkungen beim Essen usw.. 

 

Datum   
 

Unterschrift der Eltern 

 
 
 
< 

Vier-Seen-Höhenwanderung
Erlebnis-Wandern in der einzigartigen alpinen 
Seenlandschaft im Zentrum der Schweiz.

Ein Höhenweg. Drei Start- und Zielorte.

Informationsstelle
Geschäftsstelle HöWa
Tourismusverein Melchsee-Frutt, Melchtal, Kerns 
www.bergseenwanderung.ch
Postfach 446, 6064 Kerns, 
Telefon 041 669 70 60, Fax 041 669 70 69

Die Vier-Seen-Höhenwanderung in der einzigartigen 
Bergseenlandschaft der Zentralschweiz bietet neben 
attraktiven Wegstrecken mit Weit- und Tiefblick eine 
Vielzahl an Möglichkeiten, die die Routen einzigartig 
machen: Mit den Bergbahnen und dem Fruttli-Zug  
lassen sich die Wanderzeiten nach Tagesform wählen  
und abkürzen. Feurstellen und Themenwege sind 
weitere Garanten für hautnahe Bergerlebnisse. Sind 
die Waden müde, können an allen Start- und Zielorten 
Trotti Bikes gemietet werden. Der Rucksack kann durch-
aus leicht gepackt werden, denn viele Restaurants und 
Hotels bieten kulinarische Köstlichkeiten an.  
Die Vier-Seen-Höhenwanderung ist auch als 2-Tages-
Wanderung empfehlenswert. Gerne beraten wir Sie.  
Rufen Sie uns an. 041 669 70 60.

Schöne, abwechslungsreiche Bergwande-
rung mit prächtiger Aussicht. Die Berg-
station Käserstatt erreicht man mit der 
Gondelbahn ab Hasliberg-Wasserwendi 
(Postauto-Haltestelle). Die Route über die 
Aussichtsberge Planplatte und Balmeregg-

horn darf als die klassische Höhenwan-
derung des Gebietes bezeichnet werden. 
Sowohl Hasliberg wie Melchsee-Frutt 
bieten gute Unter kunftsmöglichkeiten an 
und bilden gleichzeitig Ausgangspunkt 
un zähliger Bergwanderungen.

Diese Route ist ein Bergwanderweg und 
verlangt gute Wander ausrüstung. Diese 
beinahe «klassisch» zu nennende Rou-
te kann auch als Bergseen-Wande rung 
bezeichnet werden. Empfehlung: Wer es 
gemütlicher mag, kann die Wanderzeit mit 

Einbezug der Bergbahnen auf 1  Std. 45 
Min. verkürzen – da bleibt genug Zeit fürs 
Panorama und zur Einkehr in den vielen 
Gaststätten an der Route...

Von der Melchsee-Frutt führt der Weg zum 
stillen und verträumten Blausee. Über das 
Abgschütz erreicht man (Weg ist teil-
weise mit Ketten gesichert) das Sachsler 
Seefeld und anschliessend die Älggi-Alp. 
Beim Mittelpunkt der Schweiz besteht 

die Mög lich keit, fein zu essen und in der 
Bergfrische zu übernachten. Durch das 
romantische Kleine Melchtal geht es über 
die Kantons grenze Obwalden/Bern zur 
Käserstatt.

Planplatten 2233 m ü.M. Engstlensee 1850 m ü.M. Melchsee 1920 m ü.M.

Betriebszeiten/Reservationen:
Engelberg
Gondelbahn Engelberg – Trübsee
Betriebszeiten: 08.30 – 17.15 Uhr

Sessellift Trübsee – Jochpass*
Betriebszeiten: 09.00 – 12.00 Uhr / 13.00 – 16.30 Uhr

Sessellift Engstlensee – Jochpass*
Betriebszeiten: 09.00 – 12.00 Uhr / 13.00 – 16.30 Uhr
* Bei schönem Wetter durchgehend

Älplerseil Untertrübsee – Obertrübsee
Tel. 041 637 12 26, Betriebszeiten: 08.00 – 18.00 Uhr

Trottibike Gerschnialp – Engelberg
Tel. 041 639 50 50

Trottibike Untertrübsee – Engelberg
Tel. 041 639 50 50

Informationen: titlis.ch

Melchsee-Frutt
Gondelbahn Stöckalp–Melchsee-Frutt 
Montag bis Freitag  08.20–12.20 Uhr/13.20–17.20 Uhr
Samstag, Sonntag und allg. Feiertage 08.20–17.20 Uhr
sowie Talfahrt 17.50 Uhr

Luftseilbahn Distelboden–Bonistock
Bergfahrten (alle 30 Min.) 09.30–13.30 Uhr / 14.30–
16.30 Uhr. Talfahrten (alle 30 Min.) 09.35–13.05 / 
14.25 / 14.35–16.35 Uhr

Fruttli-Zug 
Der Fruttli-Zug verkehrt täglich  zwischen Melchsee-Frutt 
und dem Berggasthaus Tannalp. 

Trotti-Plausch Melchsee-Frutt – Stöckalp
Ab 12 Jahren. Für Gruppen ist eine Reservation  
zwingend. Telefon 041 669 70 60

Informationen: melchsee-frutt.ch

Meiringen-Hasliberg
Pendelbahn Meiringen–Reuti 
06.20 / 06.45 / 07.00 / 07.20 / 07.50 / 08.05 Uhr
jede halbe Stunde jeweils XX.05 und XX.35
18.30 / 19.00 / 19.35 / 20.00 Uhr

Gondelbahn Reuti–Bidmi und Bidmi–Mägisalp
08.00 – 12.00 / 13.20 – 17.00 Uhr

Gondelbahn Mägisalp–Planplatten
08.45 - 16.30 Uhr

Gondelbahn Twing–Lischen–Käserstatt
08.30 – 17.00 Uhr

Trotti-Bike Strecke Mägisalp bis Bidmi
Monster-Trotti Strecke Käserstatt bis Lischen

Auskunft/Reservationen: 033 550 50 50
Informationen: meiringen-hasliberg.ch

Betriebseinstellungen der Anlagen aufgrund der Wit-
terungsverhältnisse sind möglich. Informieren Sie sich 
telefonisch oder unter den aufgeführten Webseiten.

2 Std. 3 Std. 45 Min. 3 Std. 45 Min.  4 Std. 40 Min.  6 Std. 30 Min. 3 Std. 6 Std. 10 Min.


