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Editorial

You've Got Mail. Wer kennt ihn nicht, den Spruch aus dem gleichnamigen Film mit
Tom Hanks und Meg Ryan? Sch.... - wahrscheinlich die Mehrheit, wenn mir Google
sagt, dass der Film vor fast 25 Jahren im Kino lief :-( Fast 10 Jahre vor dem 1. I-Phone
war E-Mailen DAS digitale Kommunikationsmittel. Und noch friiher schrieb man noch
auf gedrucktem Papier! Und heute? Heute ist die ganze Welt digital, ohne Smartphone
ist man definitiv auf verlorenem Posten. Und trotzdem, seit Gber 70 Jahren "produzie-
ren" wir ein gedrucktes Vereinsheft auf Papier. Es fihlt sich einfach anders an, wenn
es heisst: "Sie haben Post" und im Briefkasten liegt das druckfrische MB. Wenn sogar
mein Sohn sagt, er lese das MB lieber gedruckt, dann bin ich zuversichtlich, dass wir
auch in den nachsten Jahrzehnten weiterhin ein papieriges MB haben werden.

Und nun haltet lhr eine weitere Ausgabe in der Hand. Nehmt Euch einen Kaffee oder
einen Tee, setzt Euch hin und lest, was die Turnvereine Grafstal alles im vergangenen
Jahr erlebt haben und was dieses Jahr alles wieder geplant ist. Es ist ndmlich wieder
unglaublich viel. Immer wieder bin ich aufs Neue beeindruckt, was alles lauft und was
wir so alles auf die Beine stellen. Das Schonste finde ich, dass wir es in den ver-
gangenen Jahren geschafft haben, alle zusammenzubringen. Egal ob Mannlein oder
Weiblein, Alt oder Jung, wir sind Eins. Jede Riege organisiert sich zwar selbst und hat
ihre eigenen Trainings und Wettkdmpfe. Dennoch ist es mittlerweile selbstverstandlich,
dass viele Anlasse gemeinsam durchgefiihrt werden. Papiersammlung, Chlaushock,
Abendunterhaltung, Kantonaler Jugendsporttag und und und....Einfach toll.

Und nun sage ich lebe wohl im MB. Das MB-Prasidium kommt in jingere Hande. Ich
bin dankbar, dass ich in den vergangenen Jahren in dieser Kommission mitwirken
durfte und das tun, was ich wohl am besten kann: "Schnorre". Ich hoffe, zwischen-
durch konnte ich aber nicht nur lafere, sondern auch liefere.

Vielen Dank all den Frauen mit denen ich in den vergangenen 15 Jahren in dieser
Kommission zusammenarbeiten durfte, "as hat gfaget". Es war mir Ehre und Freude
zugleich.

Mit einem leider nicht mehr ganz so kerzengeraden Turnerhandstand
Heinz

PS: Dieses Jahr stehen wieder zwei grosse Highlights an. Im Mai der Kantonale
Jugendsporttag mit Giber 700 Kinder und Jugendlichen auf dem Sportplatz Grafstal
und im November die Abendunterhaltung. Dass diese Anlasse erfolgreich durchgefihrt
werden kénnen, braucht es nicht nur viele Helfer, sondern auch OK-Mitglieder. Eine
tolle Chance mitzuwirken und fiir Jingere speziell eine hervorragende Gelegenheit,
einmal OK-Luft zu schnuppern. Zusammen und Miteinander macht es einfach mehr
Spass. Also, meldet Euch!



Adressen

Turnverein

TV Grafstal, 8315 Lindau

Prasident
Vizeprasident
Aktuar

Kassier
Oberturner
Vize-Oberturner
Materialverwalter
Redaktor
Beisitzer

Damenturnverein

Ivan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg
Raffael Santschi, Dorfstrasse 12, Richterswil
Roman Schmocker, Bungertenstr. 56, Effretikon
Marcel Iseli, Schnallbocklerstr. 31, Winterberg
Marco Valastro, Muslistrasse 8, Effretikon
Manuel Zimmermann, Milistrasse 3, Fehraltorf
Marco Mathe, In der Pilint 1a, Tagelswangen
Heinz Peier, Rdmerweg 2, 8307 Effretikon
Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg

Adresse siehe Aktuarin

079 233 67 18
079 269 06 70
077 417 82 88
079 934 84 31
078 908 90 33
076 334 83 15
079 338 94 49
079 596 48 66
078 956 91 88

Prasidentin
Aktuarin

Kassierin

Redaktorin
Beisitzerin
Beisitzerin

Ansprechperson FR

Leiterin DR 1
Leiterin DR 2

Ansprechperson VB

Trainer KB

Méannerriege

Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal
Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg
Adressanderungen: andreaelmer@bluewin.ch
Cristina Sebastiano, Rosenacherstr. 3, T'wangen
Melanie Altorfer, Oberhaslerstr. 16 B, Winterberg
Jasmin Meier, Im Chrummenacher 17, Lindau
Vera Zimmerli, Rosentalstr.asse 23, Winterthur
Emmi Weber, Poststrasse 7, Winterberg

Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg
Stefanie Mathe, In der Punt 2, Tagelswangen
Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal

Roger Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg

Adresse siehe Prasident

052 345 01 42
079 557 36 43

079 790 62 31
079 77579 41
079 920 62 61
079 456 15 27
0523451172
079 557 36 43
077 411 8508
052 345 01 42
052 345 29 85

Prasident
Aktuar

Kassier
Riegenleiter 40+
Riegenleiter 60+

Veteranengruppe

Martin Hirzel, Geren 2, Tagelswangen

Franz Johner, Koloniestrasse 19, Grafstal
Alberto Brocchetti, Ritelistrasse 26, Grafstal
Bruno Meier, Eichweid 16, Winterberg
Roland Huber, Rikonerstrasse 16, Grafstal

Adresse siehe Obmann

052 343 55 36
052 345 02 01
052 345 33 14
052 345 27 51
052 345 28 00

Obmann

Harry Stahl, Vorhalden 1, Grafstal

052 345 12 95



JugendTurnen Lindau

Prasidentin Esther Elmer, Lindauerstrasse 8, Tagelswangen 052 343 50 08
Kassier Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg 078 956 91 88
Aktuarin Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau 052 345 00 08
Juspo Knaben Roger Iseli, Buelstrasse 1B, Tagelswangen 079 848 01 80
Juspo Meitli Simone Elmer, Muslistrasse 6, 8307 Effretikon 078 789 70 66
KiTu Susanne Bdlsterli, Im Schnaggler 10, Winterberg 052 345 13 65
MuKi Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau 052 345 00 08
Ballsportgruppe Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur 079 456 15 27
Vertreter TV lvan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg 079 233 67 18
Vertreterin DTV Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur 079 456 15 27
| |
Wer turnt wann und wo .... t\ 2 5/
Montag
Juspo Madchen klein fir Grafstal + W'berg 1.-3. Kl. (Grafstal) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen gross 6.-8. Klasse (Grafstal) 18.30 — 20.00
Damenriege 1 (Grafstal) 20.00 - 21.30
Damenriege 2 (Buck oder nach Vereinbarung) 20.00 - 21.30
Dienstag
Volleyballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
TV Grafstal, Kraft und Ausdauer (Grafstal) 20.00 - 21.30
Mannerriege 40+ (Buck) 20.00 - 21.30
Mittwoch
Juspo Madchen klein fir Lindau + T'wangen 1.-3. Kl (Buck) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen mittel (4.+5. Klasse.) (Buck) 18.30 — 20.00
Juspo Knaben klein, 2 Gruppen (Bachwis) 18:00 — 19:15
Mannerriege 60+ (Bachwis) 20.00 - 21.30
Donnerstag
MuKi/EI-Ki-Turnen, Okt.-Apr. (Grafstal) 2 Gr. 08.30 — 10.30
KiTu/Kinderturnen (Bachwis) Nachmittag
KiTu/Kinderturnen (Buck) 16:30 - 17:30
Juspo Knaben gross (Buck) 18:00 — 19:15
Frauenriege (Bachwis) 17.45 - 19.00
Ballsportgruppe (Grafstal) 18.45 -19.40
Korbballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
Freitag
TV Grafstal, Technik (Grafstal) 19.30 — 20.30
TV Grafstal, Spiele (Grafstal) 20.30 - 21.30
TV Grafstal, Aktiv-Riege+ (Grafstal) 20.00 - 21.30

5



Runde Geburtstage

99 Jahre
06.01.1924

95 Jahre
18.01.1928

93 Jahre
11.02.1930

90 Jahre
13.03.1933

80 Jahre
21.02.1943

75 Jahre
19.01.1948
10.02.1948
70 Jahre
21.01.1953

60 Jahre
06.03.1963
29.03.1963

55 Jahre
20.03.1968

50 Jahre
27.01.1973

Rudolf Wegmann

Karl Pfister

Kurt Wegmann

Erwin Lichtensteiger

Emmy Weber Geburtstagswiinsche

- eine rosarote Zukunft

- Friihlingsgefi; / i
N ! géfihle auch jm Winter

Christian Winter

Jurg Bollmann - Stets himmelp/a

- Luftsch/c')'sser Zum Anfassen

Roger Zimmerli
Peter Graf

Angela Brandt

Dieter Rossi

= -
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seit 1985 Bautechnik

Keramische Plattenbelage
Systemabdichtungen
Baudienstleistungen

fiir Umbauten und Sanierungen

Ihr zuverlassiger Plattenleger

Reparaturservice

Silikonkittfugen

Martin Stiefel Tel. 052 343 15 14
Biielstrasse 12 Fax 052 343 15 75
CH-8317 Tagelswangen Natel 079 631 04 93
www.ceramtec.ch mail ceramtec@bluewin.ch

MIT UNS
FAHREN
SIE GUT

JAEGGI-MOTOS.CH

JAGGI-MOTOS GMBH
RIEDMUHLESTR. 19
8306 BRUTTISELLEN




Einladung zur 134. Generalversammlung des TV Grafstal

Datum: Freitag, 10. Marz 2023, 20:00 Uhr

Ort: Im Singsaal vom Schulhaus Grafstal
Traktanden:

1. Begrissung

2. Appell und Wahl des Stimmenzéahlers

3. Protokoll der schriftlichen GV vom Marz 2022
4. Mutationen

5. Antrage

6. Jahresberichte

a)TV  b)Mannerriege c)JuTu d) MBK

7. Jahresrechnung / Budget
a)TV  b)Mannerriege c)JuTu d) MBK
8. Jahresbeitrage / Finanzkompetenz / Subventionen
9. Wahlen
a) Vorstand b) Revisoren c) JuTu d) MBK
10. Jahresprogramm TVG / JuTu
1. Ehrungen
12. Diverses

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 1. Marz 2023 schriftlich einzureichen an:
Turnverein Grafstal, 8315 Lindau.

Das Protokoll der letztjahrigen GV wurde im MB 2/2022 verdffentlicht. An der GV
selbst wird das Protokoll nur auf Wunsch vorgelesen.

Fur alle Aktivmitglieder ist die Versammlung obligatorisch. Wie immer sind alle Ehren-,
Frei- und Passivmitglieder sowie Neueintretende herzlich willkommen. Der Vorstand
freut sich auf ein vollzahliges und punktliches Erscheinen.

Der Vorstand des TV Grafstal



Einladung zur 97. GV des DTV Grafstal

Datum: 24. Marz 2023, 20:00 Uhr
Ort: Bucksaal Tagelswangen

Traktanden:

1. Begrissung

2. Appell und Wahl der Stimmenzahlerinnen

3. Protokoll der schriftlichen 96. GV vom 4. Marz 2022
4. Mutationen

5. Abnahme der Jahresberichte

10.
1.
12.
13.

a) Damenturnverein (DTV)

b) Jugendturnkommission (JuTu)

c¢) Mitteilungsblatt (MB)

Abnahme der Jahresrechnungen o
a) Damenturnverein (DTV)

b) Jugendturnkommission (JuTu) f I
c¢) Mitteilungsblatt (MB) g

Antrage damen !umvereln
a) Vorstand

b) Mitglieder

Finanzkompetenz Vorstand

Budget

a) Damenturnverein (DTV)

b) Jugendturnkommission (JuTu)

c) Mitteilungsblatt (MB)

Wahlen

Jahresprogramm

Ehrungen und Danksagung

Diverses

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 10. Marz 2023 schriftlich an Annette Jenny
einzureichen. Fir Aktivmitglieder ist die GV obligatorisch. Wir freuen uns auf euer
zahlreiches Erscheinen!

Der Vorstand des DTV Grafstal



Chlaushock der Aktiven

Denise Ruegg / Endlich durfte nach der Corona Pause wieder ein Chlaushdck gefeiert
werden. Diesmal wurde er vom Damen Volleyball organisiert.

Am 02.12.22 startete der Abend in der Turnhalle Grafstal. Rund 50 sportlich motivierte
Turner und Turnerinnen erschienen zum Apero. Danach durften wir uns mit kdstlichem
,HOrnli mit Gehacktem® starken. Natirlich fehlte das Apfelmus nicht. Dann galt es

die verschiedenen Parcours in Teams zu durchlaufen. Jeder konnte seine Starken in
irgendeiner Form ausleben. Sei es nun in Pantomime, Vier gewinnt oder beim Volley-
ball spielen. Da konnten noch einige Talente gefunden werden. Es ging lustig, lebhaft
und sportlich zu und her. Wer als Gewinner an diesem Abend hervorging bleibt unser
Geheimnis.

So viel Aktivitat brauchte auch
eine Belohnung. Diese holten wir
uns am leckeren Kuchenbuffet.
So war der Abend schnell vorbei
und es wurde noch viel gelacht
beim gemdtlichen Zusammensein.
Vielen Dank fir den schénen
Abend dem Organisationsteam.







Juspo Chlausabig 7. Dezember 2022

Simone Elmer / Der Samichlaus hatte leider dieses Jahr keine Zeit bei der Juspo
Grafstal vorbei zu schauen...

Das war aber gar kein Problem, denn unsere super Samichlaus-Vertreterinnen Sina
und Sibylle hatten flr uns an diesem verschneiten Mittwochabend etwas Tolles vor-
bereitet. Wir trafen uns in Tagelswangen beim Armbrustschiitzenstand und risteten
uns mit Taschenlampen, einer Karte und leeren Sackli aus. Sofort machten wir uns in
kleinen Gruppen auf den Weg unsere Sackli zu flllen. Verschiedene Posten mit
kleinen Aufgaben wie Packli fischen, Weihnachts-Memory und Dufte raten, mussten
wir 16sen, um an jedem Posten etwas in unser Chlaussackli fillen zu dirfen. Auf dem
Weg heulten wir wie die Wolfe und erschreckten die uns entgegenkommenden
Gruppen bis wir dann mit vollen Sacken wieder zurlick zum Armbrustschitzenstand
kamen. Dort wartete schon ein gemutliches Feuer und heisser Punsch, um uns wieder
etwas aufzuwarmen. Den Punsch geschlirft und etwas spater machten wir uns wieder
auf den Heimweg in die warme Stube.

Danke vielmals fiir den super tollen Abend liebe Samichlaus Vertreterinnen...
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Normstahl Garagentore. Normstahl
Die Tore mit dem +

+ Komfort + Vielfalt

Das Normstahl-
Lieferprogramm mit
Langzeitgarantie:

| Deckensektionaltore
| Schwingtore

| Seitensektionaltore
| Designtore

| Rolltore

| Antriebe

| Industrietore

ENTRE/MATIC

+ Sicherheit + Leistung

Ihr Fachhandelspartner in
der Nahe:

metalloau
konstruktionen
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Jahresbericht JugendTurnen Lindau

Esther Elmer / Es ist wieder viel ist passiert in diesem Jahr, auch wenn der Start noch
harzig war. Es wurde geturnt, gespielt, geklettert, gebadet, geradelt, gschliffschiiend-
let, gsamichlauslet und ein Bihnenauftritt fir alle JuTu Kinder auf die Beine gestellt.
In den Riegenberichten kénnt ihr alles nachlesen.

Dieses Jahr sage ich einfach nur DANKE ! Danke fir euren Einsatz, liebe Leiterinnen
und Leiter. Vom Haupt- bis zum Hilfsleiter seid ihr alle top motiviert und gebet euer
Bestes um bewegte Turnstunden zu bieten und Anldsse zu organisieren. Damit
schafft ihr auch immer wieder bewegende Momente! herzlichen DANK dafr!

Von Seiten JugendTurnen:

» haben wir zwei Vorstandsitzungen und ein Leiter*innen-Essen genossen und dabei
nebst dem Vorstandkram an der Qualitat der Turnstunden gearbeitet

» mussten wir die Mitgliederbeitrage des Juspo aufgrund héherer Abgaben an den
ZTV und den STV erhéhen

* haben wir einheitliche Regelungen fiir die Auszahlung der J&S Gelder beschlossen
* am Coop Gemeindeduell und an der Gemeindeumfrage zum Vereinsreglement
teilgenommen

* einen Herbstferienbewegungstag in der Turnhalle Grafstal organisiert

* einen Buhnenauftritt mit Kaffee und Kuchenbuffet gemanagt

« an der Chilbi Lindau mit unseren Spielen einen neuen Einnahmerekord aufgestellt
» zwei Mal Papier und Karton gesammelt

* am Frihférderanlass und der Vernetzungskonferenz der Gemeinde teilgenommen
*in 11 — elf — verschiedenen Riegen rund 150 Kindern pro Woche bewegt :-)

2023 mit dem kantonalen Juspotag in Grafstal und der Abendunterhaltung im Herbst
kann starten — wir sind bereit — so was von :-)
Fur de Vorstand vom JugendTurne Lindau, Esthi Elmer
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Juspo Madchen, Jahresbericht

Hauptleitung
Simone Elmer, Mislistr. 6, 8307 Effretikon, 076 417 78 91

Eingesetzte Leiterinnen

Susanne Fedrizzi, Sibylle Bont, Esther Elmer, Sina Elmer, Nadja Fatzer, Lisa Glaus,
Jara Husser, Alisha Kuhn, Cristina Sebastiano, Lynn Bindschadler, Leonie Faé,
Leonie Stocker

Besuchte Kurse

1418 Coach, 5.- 6. November 22, Lynn

Technischer Leiterkurs (ZTV/WTU Jugend), 5. November 22, Sina und Alisha
J+S Kurs (Kindersport Turnen) -

Bestand per Ende Jahr
31.12.2021 55 Madchen
31.12.2022 67 Madchen

Simone Elmer / Abendunterhaltung

Das Jahr beginnt wieder turbulent und die regulare Abendunterhaltung muss aufgrund
von Unsicherheiten bei den Corona Einschrankungen abgesagt werden. Da unsere
Juspo-Kinder jedoch schon so lange auf ihren Auftritt auf der grossen Biihne gelibt
und gehofft haben, entscheidet sich das Jugendturnen eine Abendunterhaltung mit den
Kindern des JuTu Lindau durchzufiihren. Die Veranstaltung wird ein grosser Erfolg, die
Kinder strahlen und die Familien und Freunde staunen.

Juspotag

Im Mai durfen wir dann im Extrabus nach Weisslingen zum Kantonalen Juspotag
fahren. Der Anlass findet bei schénem Wetter statt und wir Juspo Meitli durften einige
Auszeichnungen abraumen. Fir einen Podestplatz reicht es dieses Jahr leider nicht.

Jahresabschluss in der Badi Grafstal

Das Wetter stimmt auch wunderbar an unserem traditionellen Juspo-Badiabschluss
und die Juspo-Kinder und ihre Leiter nahmen die Badi Grafstal wie immer schnell
in Beschlag. Zwischen den sportlichen Aktivitdten konnten sich alle mit Hotdog und
Sirup fiir die bevorstehenden Ferien starken. Auch wurden fleissig Juspo Leibchen
getauscht, sodass die Uniform auch nachstes Jahr noch passt.

Turn- Spiel- und Stafettentag

Rund 40 Madchen nahmen in 6 Gruppen am 3. September am Turn-, Spiel- und
Stafettentag teil. Der JTSST fand in diesem Jahr wieder wie gewohnt statt, mit vielen
Fans und Rangverkiindigung durften wir uns Gber 4 Medaillen und 6 Auszeichnungen
freuen.
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Jusporeise

24 Kinder und 6 Leiter:innen schwingen sich am regne-
rischen Morgen vom

17. September aufs Fahrrad und radeln gemutlich bis
zum Seilpark in Kloten. Dort verpflegen

wir uns und werden dann mit Klettergstaltli und Hand-
schuhen ausgertstet. Nach 2 Stunden Klettern und
herumtoben, geht es dann schon ein bissen mude
wieder auf den Heimweg.

Chlaushéck

Der Samichlaus hatte dieses Jahr keine Zeit vorbeizu-
kommen... deshalb organisieren Sina und Sibylle einen |
tollen Parcours mit verschieden Posten, bei denen wir |
unser

Chlaussackli immer ein wenig mehr fillen durften. Zum
Aufwarmen gabs noch heissen Punsch und ein gemut-
liches Feuer beim Armbrustschiitzenstand in Tagi.

Fazit 2022 / Ausblick 2023 — Kantonaler Jugendsporttag in Grafstal

Ein tolles und wieder etwas “normaleres” Juspo-Jahr geht zu Ende. Wir sind froh, durf-
ten wir uns wieder ohne standiges Hinterfragen uneingeschrankt bewegen und turnen.
Speziell der Buhnenauftritt im Frihjahr mit den vielen glicklichen Kindern und Eltern
und die Jusporeise im Kletterpark Kloten wird uns noch lange in guter Erinnerung
bleiben.

Nun trainieren wir fleissig fir den Juspo Tag im Mai, welcher wieder bei uns zuhause
auf dem Sportplatz Grafstal durchgefiihrt wird und wir freuen uns auf die traditionelle,
grosse Abendunterhaltung im November 2023.

Ich bin glucklich Teil eines so motivierten Leiterinnenteams zu sein, welches sich
Woche fiir Woche spannende Lektionen ausdenkt und so viele Turnerinnen begeistert.
Herzlichen Dank an Sibylle Bont, Susanne Fedrizzi, Sina Elmer, Esther Elmer, Nadja
Fatzer, Lisa Glaus, Alisha Kuhn, Jara Husser, Cristina Sebastiano, und auch unseren
jungsten Hilfsleiterinnen Lynn Bindschadler, Leonie Faé und Leoine Stocker ihr seid
suuper!

Mit einem grossen «Phanomenal Grafstal» bedanke ich mich fir die tolle Unterstut-
zung in meinem ersten Jahr als Juspo-Meitli Hauptleiterin und fir euren unermud-
lichen Einsatz in und ausserhalb der Turnhalle. Ich freue mich auf das neue Turnerjahr.
Packen wir es an, wir werden bestimmt viele unvergessliche Momente zusammen
erleben!
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DAS RESTAURANT IN LLNAU/ZH

* beste Schweizer-Kiiche Auf lhren Besuch freut

* schones Gartenrestaurant sich das Lowenteam

* 7 Tage in der Woche gedffnet

Effretikonerstr. 64, 8308 llinau 0523461294

Mitglied der SW?S@
TYREGROUP

Gruppe freier Reifenfachhandler

WEGMANN

Reifen fiir alle Fahrzeuge

Pneuhaus Wegmann AG - 8317 Tagelswangen

Tel. 052 343 11 68 - www.pneuhaus-wegmann.ch




Kinderturnen, Kitu, Jahresbericht

Susanne Bodlsterli / Jeden Donnerstagnachmittag und -abend fiillen sich die Turnhal-
len in Winterberg und Tagelswangen mit frohlichen Kinderstimmen. Es ist Zeit flrs
Kinderturnen.

Die Kinder kommen meist sehr gut gelaunt, voller Vorfreude und sehr motiviert in die
Kitu-Lektionen. Jetzt heisst es fur uns Leiterinnen, diese Energien zu nutzen und gut
zu kanalisieren. Wir besammeln uns zu Beginn unserer Lektionen stets im Kreis, dann
kontrollieren wir, ob alle anwesend sind und starten anschliessend mit dem Kitu-Boo-
gie. Um uns aufzuwarmen und den Puls auf Touren zu bringen, geht es mit einem
Fangis, Musikstop-Spiel, einer Fantasiereise, einem Wettlauf oder etwas Anderem, wo
wir uns gut bewegen kdnnen, weiter.

Der anschliessende Hauptteil fihrt uns stets durch ein anderes Thema: Purzeln und
Rollen, Werfen und Fangen, Balancieren, Pippi Langstrumpf, Zoo oder wir Gben uns
in Kérperspannung, Kraft und Ausdauer. Die Herausforderung beim Hauptteil besteht
vor allem beim maglichst zwischenfallslosen, gemeinsamen Aufbauen der Gerate und
dem dazugehdrigen Einhalten der Regeln. Zum Ausklang gibt es nochmals ein Spiel.
Je nach Hauptteil und Verfassung der Kinder eher etwas Ruhiges, Entspannendes
oder nochmals etwas richtig zum Austoben.

Es ist immer wieder schon, die stetigen kleinen Fortschritte der Kinder und die damit
verbundenen strahlenden Augen zu sehen. Aber nicht nur motivieren und loben gehé-
ren zu unseren Aufgaben, auch fiirs Tranen trocknen, verarzten und nicht zuletzt auch
mal um fir Ruhe in dieser lebendigen Schar zu sorgen, sind wir da.

Anfangs Jahr turnten 17 Kinder im Kitu in Tagelswangen und 30 in Winterberg.

Da im 2021 die Abendunterhaltung wegen Corona abgesagt wurde, fand im kleineren
Rahmen am 26. Marz 2022 der Buhnenauftritt fir und mit dem JuTu Lindau statt.
Das Motto lautete: «Friehner isch alles besser gsi» und das Kitu hatte das Thema
«altes Spielzeug». Das Kitu in Tagelswangen gestaltete ihre Darbietung mit Reifen
und Kiwidoo, die grossen Kitu-Kinder aus Winterberg mit Rossligeschirr und Kutscher
und die Kleinen aus Winterberg galoppierten mit Steckenpferdchen Uber die Buhne.
Es war eine grosse Herausforderung, da immer
wieder einige Kinder bei den Proben fehlten und
auch an den Auffihrungen Kinder unverhofft an
Corona erkrankten und nicht auftreten konnten.
Die Kinder aber, die dabei waren, haben beide
Auftritte sehr gut gemeistert und waren sichtlich
glucklich Uber ihr Geleistetes und auch daruber,
ein Teil der Grafstler Turnerfamilie zu sein.




Das Schnupperturnen fir die «neuen» Kitu-Kinder fand am 16. Juni in Winterberg
statt. Leider hatten wir nur zwei Anmeldungen. Nach einigen Telefonaten und Unter-
stlitzung der Spielgruppenleiterinnen konnten wir die Schnupperlektion mit sechs sehr
offenen und motivierten Kindern durchfihren.

Am 30. Juni hatten wir den Kitu-Abschluss auf dem Schulareal in Winterberg. Die
Kinder absolvierten in Gruppen eingeteilt eine Olympiade mit 10 Posten. Leider kamen
einige Kinder eine Stunde zu spat und andere, unabgemeldet, Uberhaupt nicht. So
zahlten leider einige Gruppen nur zwei Kinder und andere finf. Die Kinder, die an

der Olympiade starteten, liessen sich jedoch nicht beirren und hatten grossen Spass.
Nach der Rangverkiindigung genossen alle ihr Glace und wurden dann in die
wohlverdienten Sommerferien entlassen.

Am 1. September 2022 starteten wir das neue Kitu-Jahr mit 19 Kindern in Winterberg
und 16 Kindern in Tagelswangen.

Ende November schlossen unsere beiden Kituleiterinnen von Tagelswangen, Gizéle
Meier und Daniela Faé, den J+S Leiterkurs Turnsport Kindersport erfolgreich ab.
Herzlichen Glickwunsch euch beiden!!!

Am 8. Dezember durften die Kinder in der Kitu-Lektion bei einem Chlausparcours ihre
Sackli selber fillen. Sie waren voller Eifer dabei und absolvierten Runde um Runde,
wobei sich die Sackli immer mehr fiillten, die Wangen immer mehr Farbe bekamen
und die Augen immer strahlender leuchteten.

Am 22. Dezember fand das Kitu zum letzten Mal in diesem Jahr statt. DieKinder
dirfen diese Lektion jeweils aktiv mitgestalten und sich wiinschen, was gespielt oder
geturnt wird.

Einmal mehr geht ein erlebnisreiches Jahr zu Ende mit viel Freude an Spiel und Sport.

Ein herzliches Dankeschon den Leiterinnen fur ihr Engagement, den Eltern fur ihr
Vertrauen und natirlich den Kindern firs freudige Mitmachen!
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Juspo Ballsport, Jahresbericht

Vera Zimmerli / Der Ballsport kann auf ein erfolgreiches Turnerjahr 2022 zurtickbli-
cken. Wir starteten das Turnerjahr mit 8 Teilnehmerinnen und bestritten anfangs Jahr
die Ruckrunde der Wintermeisterschaft 2021/2022. Wir konnten ein letztes Mal noch
mit der Mannschaft in der Kategorie U14 starten. Leider gab es in diesem Jahr sehr
wenige U14 Mannschaften und so mussten wir gegen altere Spielerinnen spielen. Wir
belegten am Schluss den zweiten Platz und hatten somit Dirnten U16 vor uns und
Wetzikon U16 hinter uns. Auf dieses Schlussresultat konnten wir sehr stolz sein.

Nach einigen Wochen intensiven Trainings stand das Auffahrtsturnier vor der Ture. Es
war das letzte Turnier, an dem wir noch als U14-Mannschaft antreten konnten. Nach
2 Siegen, einem Unentschieden und 3 Niederlagen, reihten wir uns auf Platz vier von
insgesamt finf Mannschaften ein und verpassten somit leider einen Podestplatz.

Nach dem letztjahrigen Erfolg an der Sommermeisterschaft, mussten wir diesen
Sommer in der nachsthdheren Kategorie U16 starten. Das heisst, wir waren wieder
eine von den jungeren Mannschaften. Wir haben uns leider den letzten Rang geholt,
dennoch haben wir an einigen Erfahrungen und vor allem Spielpraxis zugenommen.

Seit dem Sommer durfen wir nun auch Lena und Livia bei uns im Training begrissen.
Sie spielen zusammen mit Malin und Nora nun in der U14 Kategorie und kdnnen somit
noch auf den Minikorb spielen. Das Mannschafts-Debut haben sie im November in
Grafstal an der ersten Runde der Wintermeisterschaft 2022/2023 gegeben. Sie haben
sich sehr gut geschlagen. Das Training mit den Alteren und die bisherige Spielpraxis
im Korbball konnten sie geschickt einsetzen. So sind sie im Moment auf Platz 6 von 10
und kénnen an der Ruckrunde im Januar vielleicht noch einige Platze gut machen. Die
U16 war etwas dezimiert und musste von Nora und Malin tatkraftig unterstiitzt werden.
Laut Zwischenrangliste steht die U16-Mannschaft zurzeit auf dem guten Platz 2.

Es freut mich zu sehen, dass dieses Jahr wieder einige Jugi-Mannschaften den Weg
an die Wintermeisterschaft gefunden haben und somit unser Turnier an Mannschaften
gewonnen hat. Ich hoffe sie bleiben uns auch
im Sommer und im nachsten Winter erhalten,
sodass wieder eine richtige Meisterschaft
durchgefiihrt werden kann.

Neben den Meisterschaftsspielen nehmen die
alteren 5 Ballsportlerinnen nun auch regelmas-
sig am Korbball-Training teil. Zudem konnten
sie an einigen Turnieren auch bereits
Wettkampfluft im Damenkorbball schnuppern.
Sie sind top motiviert und es macht grosse
Freude zu sehen, dass wir nun teilweise 11
oder 12 Nasen im Korbballtraining sind und
somit das Korbball Grafstal hoffentlich noch
lange nicht ausstirbt.

Die motivierte Kinder- und Jugendschar wochentlich mit Selina zu begleiten und zu
trainieren, macht mir immer noch grossen Spass. Wir hoffen aber auch, dass wir bald
wieder motivierten Nachwuchs am Donnerstag im Training begriissen drfen.
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Juspo Knaben, Jahresbericht

Marco Valastro / Leiterteam

Das Leiterteam besteht weiterhin aus den J&S Leitern Marco Valastro, Roger Iseli
und Andrea Valastro, den 1418-Coaches Rico Bdlsterli, Yannick Burkhard, Adrian
Mettler, Andrin Spalinger und Pascal Brunner und dem Leiter Linus Zopfi. Ich danke
an dieser Stelle allen fiir die geleistete Arbeit im Jahr 2022. Wir haben uns an den
Leitersitzungen Uber unsere Starken und Schwachen ausgetauscht, um die Qualitat
der Trainings, der Anlasse und der Organisation weiter zu verbessern.

Mutationen
Leider verliessen uns in diesem Jahr viele Juspokinder. Der jetzige Bestand ist 22
Jungs. 9 bei den Juspo Buebe Gross und 13 in der Juspo Buebe Kilein.

Schlittschuhplausch

Als erster Anlass im Jahr stand der Schlittschuhplausch im Eselriet, Effretikon an. Am
Sonntagmorgen konnten sich die Juspo Kinder und deren Eltern bei Apfelschnitzen
und Punsch auf dem Eisfeld austoben. Die Leiter gestalteten den Morgen mit Fangis
und anderen Spielen.

Biihnenauftritt

Die Abendunterhaltung der Turnvereine Grafstal im Bucksaal, Tagelswangen wurde
leider abgesagt, jedoch stellte die JuTu fiir die Kinder und deren Verwandte kurzer-
hand einen eigenen Buhnenauftritt auf. Die Nummern, welche eingetibt wurden,
konnten so trotzdem im kleinen Rahmen geturnt werden. Die Juspo Buebe klein zeigte
ihr Kénnen mit ihrem Auftritt mit dem Thema «Chilbi» und die Juspo Buebe gross
Uberzeugten mit ihren Pizzaiolo-Kinsten zum gleichnamigen Musiktitel der
Stubete-Gang. Trotz der damals herrschenden Unsicherheit war der Anlass ein super
Erfolg und es tat dem Juspo-Herzen gut, die Kinder mit strahlenden Gesichtern auf
der Blhne zu sehen. Vielen Dank an das JugendTurnen Lindau, dass ihr den Anlass
ermdglicht habt.

Kantonaler Jugendsporttag

Mitte Mai war es so weit: Der wichtigste Anlass des Juspojahres stand vor der Tar.
Mit dem Extrabus fuhren wir nach Weisslingen an den Juspotag. Dort konnten sich
die Jungs am Morgen im Einzelwettkampf und am Nachmittag in den Spielen und der
Stafette mit den anderen Kindern aus der Region messen. Das Wetter war super und
die Leistungen zufriedenstellend. Der Zeitplan am Morgen war sehr gut bemessen, so
mussten wir die Kinder von Anlage zu Anlage hetzen. Die Leiter bewahrten trotzdem
einen kihlen Kopf und fiihrten die Jungs groRartig an. Nach der Rangverkindigung
wartete unser Ubergrosses Taxi bereits wieder auf uns und wir machten uns mide,
aber gliicklich auf den Heimweg.
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Badiabschluss

Der diesjahrige Abschluss konnte bei gutem Wetter durchgefiihrt werden. Die Jungs
konnten sich in der Badi Grafstal austoben und sich mit Hotdog und Sirup verpflegen.
Vielen Dank an die Juspo Meitli firs Organisieren.

Jugend TSST

Als letzter Wettkampf im Jahr stand der Jugend- Turn, Spiel und Stafettentag an.

Per OV reisten wir gemeinsam mit den Juspo Meitli zur Sportanlage im Deutweg. Im
Ballwurf, Hindernisparcours und dem Seilziehen massen sich die Jungs am Morgen in
Gruppen gegen die andern Vereine. Am Nachmittag folgten die Schweden- und
Pendelstafetten. Die Jungs zeigten, was sie konnten, und gingen mit einer
Auszeichnung nach Hause.

Jusporeise

Rund 25 Kinder nahmen mit dem Fahrrad bei regnerischem Wetter den Weg nach
Kloten auf sich. Dort angekommen gab es Mittagessen und danach nahmen wir den
Kletterpark in Beschlag. Mit der geliehenen Kletterausristung tobten wir uns dort
schon aus. Nach ca. zwei Stunden Klettern traten wir mide, aber zufrieden den
Ruckweg an.

Chlaushéck

Anfang Dezember stand bereits wieder der Chlaushéck vor der Tir. Die Kids konnten
an verschiedenen Posten rund um den Armbrustschitzenstand in Tagelswangen ihr
Chlaussackli fullen. Die Kinder genossen die Bewegung und den heissen Punsch, da
war der ausstehende Besuch vom Samichlaus nicht wirklich relevant. Vielen Dank den
Juspo Meitli fiirs Organisieren.

Fazit und Ausblick — Kantonaler Jugendsporttag in Grafstal

Nach 2021 konnten wir in diesem Jahr ein fast normales Juspojahr durchfiihren. Nur
die Abendunterhaltung musste in einem kleinerem Rahmen durchgefihrt werden. Aber
auch das gelang uns ohne Probleme. Wir schauen auf ein Jahr zuriick mit vielen tollen
Erinnerungen und grossen Leistungen. Grdsser ist jedoch die Vorfreude fiir das kom-
mende Jahr. Im Jahr 2023 wird der Kantonale Jugendsporttag in Grafstal
durchgefuhrt. Darauf freuen uns riesig. Wir sind bereits fleissig in der Halle am
Trainieren, um mdoglichst viele Gréfschtler oben auf dem Podest winken zu sehen.
Unser Ziel im Leiterteam ist es, dass jeder Leiter entweder den 1418-Coach oder

falls moéglich einen J&S Leiterkurs/Weiterbildungskurs besucht. Wir sind mit drei J&S
Leitern momentan nicht auf dem gewlinschten Niveau. Mit den Kursen wollen wir uns
weiterbilden, um gute Aktivitdten zu vermitteln & férdern. Das Juspokind soll dabei im
Zentrum stehen.

Wir haben mit Riccardo Storni, Silvan Peier und Yves Brunner drei neue Hilfsleiter,
welche ab Januar 2023 eingesetzt werden.

Roger, ich und das Leiterteam bedanken sich beim JuTu Lindau und den Eltern fur das
Vertrauen in uns. Wir freuen uns aufs neue Jahr mit euch.

Phanomenal Grafstal!
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Eltern-Kind Turnen, Elki, Jahresbericht

Dominique Untersander / 2022 - ein weiteres Jahr, das mit uns inzwischen
wohlbekannten Massnahmen begann. Diesmal galten Zertifikat- und Maskenpflicht.
Aus diesem Grund konnten wir im Januar nicht mit voller Besetzung in den Turnbetrieb
starten.

Einerseits standen Lektionen auf dem Programm zu Themen wie «Bei der Post»,
«Draussen mit dem Schneemann Frosty» - Schneeballschlacht inklusive, «Auf der
Burg» und «In der Turnhalle scheint die Sonne» - eine Lektion zum Thema Wetter.
Andererseits Ubten wir fleissig fur den Buhnenauftritt vom 26. Marz 2022.

Der Nachmittag mit den beiden Vorfiihrungen war ein voller Erfolg, wir hatten grosse
Freude, auf der Blihne stehen zu dtirfen.

Zum Gluck wurden bis zu diesem Zeitpunkt sémtliche Massnahmen aufgehoben und
es konnte zum gewohnten Turnbetrieb Gibergegangen werden. Das flhlte sich nach so
langer Zeit mit immer wieder andernden Einschrankungen richtig befreiend an.

Aufgrund der ausgefallenen Lektionen im Dezember 2021 habe ich beschlossen, den
Elki-Kurs etwas zu verlangern. So fand die letzte Lektion nicht vor den Frihlingsferien
sondern am 19. Mai 2022 in Form eines Schulhaus-OL draussen statt. Danach durfte
das anschliessende gemeinsame Abschlusszniini auf dem Pausenplatz nicht fehlen.

Am 27. Oktober 2022 begann der neue Kurs mit 9 Paaren und deshalb einer einzigen
Gruppe. Inzwischen sind einige Paare dazugestossen. Wir turnen aktuell mit zwolf
Paaren.

Am Samstag, 19. November 2022, fand
die erste Vaki-Turnlektion statt. Da inzwi-
schen in den wochentlichen Lektionen
am Donnerstagmorgen auch Vater und
andere Bezugspersonen am Turnen teil-
nehmen, sind diese Samstagslektionen
keine reinen Vaki-Turnstunden mehr.
Vielmehr sollen sie dem anderen Eltern-
- teil oder einer weiteren Bezugsperson die
Gelegenheit bieten, mit dem Kind eine
Bewegungslektion zu erleben.

Insgesamt fanden bisher 10 Lektionen
statt: Wir spielten mit Ballonen und
Fliegenklatschen, verwandelten uns wie
Chamaleons, raschelten im Herbstlaub,
sammelten mit dem Eichhdrnchen Wintervorrate, besuchten den Flughafen und trafen
Vorbereitungen fur's Weihnachstfest. Am 12. Januar 2023 geht’s wieder los. Bis dahin
feiern die Muki-Baren Silvester und starten hoffentlich gut ins neue Jahr.
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Jahresbericht der Damenriege 1

Andrea Elmer / Was fir ein Jahr! Manch einer mag sich kaum noch erinnern, wie wir
noch mit diversen Corona Masnahmen ins Jahr 2022 gestartet sind und wie wir jetzt
wieder ganz unbeschwert unseren Alltag leben. Aber beginnen wir von vorne:

Mir ist noch das Bild im Kopf, wie wir letzten Januar noch alle mit Maske auf dem
Stufenbarren hockten und uns auf Abstand hielten. Doch es dauerte nicht lange, bis
alles nach und nach aus dem Coronaschlaf erwachte und wir mit dem Hallen-
wettkampf im Marz in die neue Saison starten konnten.

Als dann auch die Temperaturen es zuliessen, trafen wir uns wieder mit der Aktivriege
des TV auf dem Sporti Grafstal und konnten ab Ostern Vollgas geben. Montag,
Dienstag und Freitag konnte Mann und Frau trainieren, um in Bestform zu kommen.
Mitte Juni war es endlich so weit; das erste Turnfest nach einer dreijahrigen
Durststrecke. Man konnte die Spannung mit dem Messer schneiden. Alle waren wir
aufgeregt und gwundrig, wie es wohl sein wird, plétzlich wieder an ein Turnfest zu
reisen. Die Routiniers fragten sich, ob es wohl wieder so toll sein wiirde wie friher
und flr andere war es das erste Mal. Marco und ich konnten natrlich nur hoffen, dass
alles klappt, wie wir uns das vorgestellt hatten. Ob die Einteilung wohl zu guten
Resultaten fiihren wird oder ob es mit der neuen Schlafsituation hinhauen wird. Wir
hatten namlich nicht wie Ublich die Spatzen der Pfadi dabei, sondern viele kleinere
Zelte. Beide Punkte sind positiv zu bewerten. Von den zahlreichen Podest-Platzen
haben wir ja schon viel gelesen und unsere kleine Zeltstadt fand auch richtig gut
Anklang.

Schlag auf Schlag folgte nach der gelungenen Feuertaufe in Wiesendangen das
GlaBu in Glarus Nord. Wieder meisterte unsere Truppe die Tlcken eines Turnfests mit
Bravour. Wie die lange Anreise im mit Turnerinnen und Turnern vollgestopften Zug,

die Planung und Aufrichtung unserer zweiten Zeltstadt (wieso einige Zelte dem Regen
nicht standgehalten haben, ist bis heute unklar) oder das Ergattern eines Festbanks im
gigantischen Festzelt. (Zum Gllck standen da dieses Mal robustere Banke ;))

Und Uberhaupt war es mega cool, uns wieder einmal an solchen Festen zu sehen.
Einfach toll, wie wir immer wieder gemeinsam und friedlich solche Wochenenden
verbringen kdnnen und einfach eine gute Zeit haben.

Auch bedeutet es uns OT’s viel, dass so viele bis nach der Rangverkiindigung
geblieben sind und wir so das Wochenende gemeinsam abschliessen konnten. Auch
ist dies eine Art der Wertschatzung fir unseren Aufwand, aber auch fir die ganze
Organisation eines Turnfestes.




Nach diesen Héhepunkten kehrte etwas Ruhe in den Trainingsalltag ein. Also génnten
wir uns dieses Jahr in den Sommerferien wieder einmal eine Trainingspause. Viele
spurten glaube ich auch nach den Ferien noch eine leichte Reiziiberflutung nach der
so langen eher ruhigen Coronazeit.

So waren, wie die Trainings, auch die Dreikampfmeisterschaften Ende August eher
sparlich besucht.

Doch die Chilbi gab dem ganzen wieder etwas Aufschwung. Durch das junge
Organisationsteam war sie ein voller Erfolg. Hinter sowie vor der Bar war unser
Bierzelt voll und auch die DR1 flllte wieder einen Festbank als sogenanntes
,Chilbitraining“. Gleich darauf organisierte die DR 2 einen kreativen, aktionsgeladenen
Plauschanlassabend fur uns.




Am TSST in Winterthur konnten wir bei strah-
lendem Wetter und mit vielen Turnerinnen wieder
eine Auszeichnung im Wurf holen. Im Sprint und
Weitsprung haben wir diese nur knapp verpasst.
Wir wissen also, was zu tun ist.

Die Tage wurden kirzer und die Abende kalter,
also verzogen wir uns wieder in die Halle, wo wir
Montags wieder unter uns Madels waren ;),
Freitags aber weiterhin mit den Jungs die Halle,
mal mehr mal weniger, fullen konnten. Mit
abwechslungsreichen Trainings wie
Kraftparcours, Spielen und auch Stufenbarren
haben wir die Herbstzeit gefiillt.

Mit Freude durften wir das Jahr wieder mit dem Chlaushdck abschliessen. Es hat sehr
viel Spass gemacht mit Volleyball und lustigen Spielen. Doch auch das gesellige
Beisammensein kam nicht zu kurz unter den tber 40 wild zusammengewdrfelten
Turnerinnen und Turnern.

Und nun zum Fazit 2022:

Es macht nach wie vor viel Freude mit euch allen zu Turnen und ich freue mich auf
das kommende Turner*innenjahr mit vielen neuen Highlights!

Besonders bedanken mdchte ich mich bei meinen treuen Leiterinnen: Andrina, Jara,
Jasmin und Sina. DANKE FUR OIE GROSSI IHSATZ!

Phanomenal seid ihr alle in der DR1 mit dabei!

Ach warte da war ja sogar noch was... Das Skiweekend!
Ja das war eine wilde Truppe und Uberhaupt ein besonders g..... Anlass!
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Jahresrickblick Damenriege 2

Barbara Wagner / Vorbei ging es wie im Flug, das Jahr mit den vielen 2. Die DR2 hat
fleissig geturnt, zuerst am Pauschenpferd, als dann aber klar wurde, dass unser kunst-
turnerisches Talent nicht an der Abendunterhaltung gezeigt werden wirde, setzten wir
unseren Fokus vermehrt auf unsere Kernkompetenz: die Diversitat.
Von allem ist etwas dabei - Kraft und Ausdauer, Yoga, Pilates, Zumba, Minigolf, Skaten
um den Flughafen, Stabitraining, Velojoggen, Monsterpingpong, Bouldern in der
Kletterhalle und Kémpfen. Beim Ninjaparcour erkannten wir, dass die Handhabung der
Affenschwanze in der Mittelstufe doch um einiges einfacher war oder die Erinnerung
uns da einen Streich spielte. Und wir lernten, dass sich Banklibouldere wegen der
darauf folgenden blauen Flecken mehr fir den Winter eignet.
Eines haben jedoch alle Trainings gemeinsam: es werden samtliche Muskeln bewegt,
vor allem auch die Lachmuskeln - doch tragen diese leider nur wenig zum Sixpack bei.
Nach den Sommerferien durften wir den Plauschanlass organisieren und starteten
auch hier mit einer iberschaubaren Gruppe an Turnerinnen. Geleitet von QR-Codes
wurde der Weg zur Grillstelle erkampft und mit feinen Waffeln zum Dessert belohnt.
Wir sind ein kleines und feines Griippchen mit viel Spass an der Bewegung und sehr
abwechslungsreichem Training. Es hatte aber noch Platz fir neue Matteli in unseren
Reihen. Falls du also Lust hast, dich irgendwo zwischen entspannt und ehrgeizig mit
uns am Montagabend zu bewegen, so heissen wir dich herzlich willkommen!

mietauto.ch

winterthur 052 202 33 33

| Mietautoch///|

_..auch mit Hebebiihne ’

Viel Platz, kle

¥ .
---Fiir Ihrep nerpre’-"'--. / r

Tl’ans'po'.t

...Lieferwagen
in jeder Grésse zum Mieten

Personen-, Lieferwagen & Kleinbusse
Auwiesenstrasse 55, 8406 Winterthur, 052 202 33 33
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Jahresbericht Frauenriege

Emmy Weber / Das Jahr 2022 war fiir uns Turnerinnen besser als das Jahr davor.
Konnten wir doch mit Einhaltung der Corona das ganze Jahr 35 mal in der Turnhalle
sein fUr unsere Fitness.

In den Sommerferien besuchten wir zwei mal ein Treffen im Restaurant fur einen
Schwatz.

Wir danken Erika flr die guten Turnstunden und den Turnerinnen fiir den guten
Besuch.

Stadtgarage Rossi GmbH

Rikonerstrasse 26
8307 Effretikon

Tel. 0523431302
Tel. 0523437575
Natel 079354 86 32
info@stadtgarage-rossi.ch
www.stadtgarage-rossi.ch
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KB Jahresbericht: Die verbindende Kraft eines Shampoos

Chantal Bourloud / Was haben ein Mannschafts-Bus und ein Shampoo gemeinsam?
Beides starkt den Zusammenhalt. Ihr mogt euch jetzt fragen, wie ein Shampoo den
Zusammenhalt starken kann — aber ich bin der Meinung, dass es das sogar besser
macht, als sein ,grosser Bruder Mannschafts-Bus®: Einen Mann- oder in unserem Fall
eher einen Frauschafts-Bus kdnnen sich nur grosse Clubs der Challenge League oder
vielleicht der Eishockey National League A leisten. Ein Shampoo aber, gesponsert
durch die teameigene Coiffeuse, macht nicht nur in der Garderobe eine gute Falle,
nein, es riechen nach dem Match auch alle dhnlich gut — und wer sich gut riechen
kann, der mag sich bekanntlich auch nicht so schlecht. Zugegeben: Der liebliche Duft
des soeben erwahnten Shampoos halt meistens nur wenige Minuten an: Solange,

bis sich die Frauschaft im Restaurant Riet einfindet und dort der etwas herbere Duft
von gebratenem Fleisch sich der weiblichen Haare annimmt. Das ist aber wieder eine
andere Geschichte - ...und der Team-Zusammenhalt wird auch bei Fleischgeruch
gestarkt, sofern nicht allzu viele Vegetarier:innen zugegen sind und die Pommes-
Portion mdglichst schnell zwischen den Eistees, Rivellas und ,einem grossen halben
Citro-Mineral“ den bekannt-bekdmmlichen Duft von ,zum Gliick haben wir wenigstens
ein bisschen geschwitzt, deshalb diirfen wir uns nun locker um 10 Uhr abends mit
Kohlenhydraten vollstopfen” verstromt.

Ihr wollt noch etwas vom Korbball erfahren? Also gut: Da war die Wintermeisterschaft
2022, in der wir ja in der unteren Liga herumdimpeln durften und immerhin absolut
Uberzeugend demonstriert haben, dass wir da nicht hingehoren. Deshalb durften wir
an der Schlussrunde mit Freude und lediglich einem Verlustpunkt auf die
Maximalpunktzahl verdient den Aufstieg in die Gruppe A antreten. Im Sommer lief es
dann etwas durchzogen: Mal ganz passabel, mal eher miserabel lieferten wir
spannende Matches und hielten uns wacker in der 1. Liga — die Bestatigung nach dem
Wiederaufstieg ist hier schon mal gegliickt.

Nach der Sommermeisterschaft gdnnten wir uns einige nicht so Korbball-lastige
Trainings und zu Sandys Freude auch mal wieder ein Training Smolball. Wie das
genau geht? Das wissen alle ausser Vera immer noch nicht so genau, aber Sandy hat
unglaublich de Plausch und Selina nachher unglaublich grosse blaue Flecken und wir
anderen alle immer wieder unglaubliche Lachanfalle dartber, wie sehr sich S. Z. aus
L. aufregen kann ;-).

Zurlick aufs Korbballfeld und in die Wintermeisterschaft, wo wir uns in einer eher
verzwickten Lage befinden: Lediglich 5 Teams bestreiten die A-Meisterschaft und wir
gelten wohl allgemein als ,Fischfutter”. Man muss dazu sagen, dass wir uns wacker
schlagen und alles geben. Man muss aber auch nicht allzu hellseherisch begabt sein,
um bei einer Wette richtig zu tippen, wenn die Gegnerinnen Bachs oder Buchthalen
heissen. Aber gegen Wil und Hausen ist es jeweils super-spannend und spannende
Kampfe wird es zweifelsfrei auch 2023 geben. Und last but not least: Habt ihr ge-
merkt? Corona war kein Thema — hurra!!! (Die allgemeine Weltlage wird hier
absichtlich ausgeblendet, schliesslich missen wir uns nicht dauernd die gute Laune
verderben.)
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Damit bleibt einmal mehr nur noch zu danken: Dem Coach Roger, der in den Trainings
immer wieder Neues ausprobiert (und damit die Eine oder Andere etwas gar fordert...),
der Co-Coachin Jeannette, die den Center auch statisch weiterhin besser spielt als die
Schreiberin, der Spielfiihrerin Simi, die auch fast immer die Spielerlisten und meistens
sogar inklusive Kugelschreiber mitfihrt, vor allem aber sich fur’s Korbball stark macht
und die Turniere anmeldet, ,unserem Schiri“ Sabi, die nebst dem Schiri-Amt oder
dessen Koordination auch gleich Shampoo und Conditioner in der 5-Liter-Tube spen-
det (Anm. der Schreiberin: Gewisse Haare trauen sich nicht an Conditioner ran, weil
deren Besitzerinnen sonst Angst haben, sie kdnnten sich daran gewdhnen...), unseren
Nachwuchs-Fdrderinnen Vera und Selina, die es geschafft haben, fast eine komplette
Jungmannschaft nachzuziehen (wir hoffen, die neuen Bibelis halten es eine Weile mit
uns alten Legehennen aus...) und natlrlich auch unserem Hallengespenst Martina (sie
geistert auf alle Falle immer in unseren Képfen rum und ware jederzeit herzlich
willkommen!) und last but not least allen meinen auch nicht-namentlich erwahnten,
deshalb aber nicht weniger wichtigen Mitspielerinnen: Mit euch macht es Spass auf
dem Rasen und in der Halle! Lasst uns das Korbballspielen geniessen — auch wenn bei
unseren Matches oder Turniertagen meistens ein 6- oder 7-Platzer gentigt: So haben
wir immerhin auch fast so etwas wie einen Mannschafts-Bus! :-)
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Jahresbericht Volleyball

Lisa Walti / Auch dieses Jahr starteten wir spat im Januar unser Training mit dem
traditionellen 3-Konigskuchen. Dies im Wald und ohne Hallentraining. Da war doch
noch irgendwas mit diesem Virus aber wie genau das war, weiss ich nicht mehr.... Nur,
dass wir wieder keine richtige Meisterschaft spielen konnten. Aber abgesehen davon
hat uns Edith mit einem super feinen und originellem 3- Kénigskuchen Uberrascht.

In jedem Stuck steckte ein Kdnig oder eine Konigin, die gliickliche Gewinnerin war
Darinka ;-).

Nach dem geselligen Start ins neue Jahr, beendeten wir die Corona bedingte Saison
erfolgreich und sicherten uns das Ticket fir das Auf- und Abstieg Turnier in Bllach. Es
gab diese Saison nur jeweils ein Begegnungsspiel und wir standen nach dieser
Spielrunde an erster Stelle, Oh Yeah!

Der 14. Mai 2022 stand fur uns fett in der Agenda eingetragen! Gestarkt mit Leandra,
einer jungen und motivierten Spielerin und Florian, welcher sich als Coach zur
Verfugung stellte, reisten wir voller Tatendrang, das Turnier zu gewinnen, nach Bulach.
Bis zur letzten Spielbegegnung blieb die Spannung hoch, denn fiir uns kam es darauf
an, wer das letzte Spiel gewann. Unsere Nerven wurden stark strapaziert, aber wir
hatten Glick und wurden Turniersiegerinnen, YUPEE.

Unser Ziel, wieder in die 1. Liga aufzusteigen, hatten wir erreicht. Nun hiess es aber
fleissig trainieren....

Auf- und Abstiegsturnier

Die Sommerzeit verbrachten wir wiederum viel im Sand und mit individuellen, sport-
lichen Aktivitaten, so dass wir nach den Sommerferien top motiviert in die Saison
2022/23 starten konnten.

In der Zwischenzeit machten wir auch fleissig Werbung fiir unser Team und suchten
nach Verstarkung. Denn wieder zuriick in der 1. Liga heisst auch schnellere und
intensivere Spiele. Und wir wurden fiindig. An dieser Stelle heissen wir die 3 jungen
Neuzugange, Leandra Mettler, Olivia Wohlgemuth und Alija Gerber bei uns im Team
ganz herzlich willkommen und danken flr die grossartige Unterstitzung :). Die kdnnen
wir gut gebrauchen, da es immer wieder zu Spielerinnen-Ausféllen kommt.
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Unser Saisonstart in der 1. Liga ist ebenfalls gegliickt und wir besiegten unsere Auf-
und Abstiegsturnier-Gegnerinnen mit 3:1. Danach folgten aber leider nur Niederlagen.
Doch zum Vorrundenabschluss kam gegen Bulach ein weiterer Sieg hinzu. Insgesamt
waren es aber immer gute Spielbegegnungen und wir wurden wieder gefordert. Nun
heisst es in der Rickrunde um jeden Punkt kdmpfen und ein paar Punkte nach Hause
holen. Sonst droht uns der Abstieg wieder in die 2. Liga.

Fir den Aufstieg haben wir uns entschieden neue Match Shirt zu organisieren. Dies
hat Moni ibernommen und nun sind wir in einem schénen Rot «auf und neben» dem
Feld anzutreffen. Merci Moni fir dein Engagement. Auch méchten wir uns an dieser
Stelle beim Vorstand fir die Unterstiitzung und bei David Keller von: «Winterberg Golf
und Academyn», fir das Sponsoring bedanken.

Auch mit ein paar Niederlagen ist uns das Lachen und die Freude am Volleyball nicht
vergangen. Nach 2 Wochen Weihnachtsferien, guter Erholung und Starkung, kehren
wir gestarkt in die Rickrunde zurtick. Auf jeden Fall kann Corona uns diese Meister-
schaft nicht mehr nehmen, denn Corona ist Geschichte, bleibt uns aber bestimmt in
Erinnerung.

Wir sind immer noch auf der Suche nach einem Trainer oder einer Trainerin. Wer
jemand kennt, meldet sich bitte bei Evi Kuhn. Ansonsten heisst es weiterhin selbst
leiten.

Danke Allen welche die Trainings-Leitung tbernehmen und Danke an Annette fur das
Coaching und all unseren Fans die uns unterstitzen.

Wer die «Grofstler Volleyballerinnen» an einem Heimturnier mit einem kraftigem
«phanomenal Grafstal» unterstiitzen mochte, ist herzlich eingeladen. Den restlichen
Spielplan findet ihr am Ende vom MB :-)

Die nachsten Heimspiele, in Grafstal um 20:15Uhr, sind am:
Di 04.04.23 gegen Biilach
Di 18.04.23 gegen Dielsdorf




Jahresbericht MBK

Heinz Peier / Nach zwei Jahren Unterbruch mit nur 2 Ausgaben durften wir dieses Jahr
wieder wie gewohnt drei Ausgaben unseres MB's publizieren. 125 Seiten prall gefillt
mit Berichten von Wettkdmpfen und Vereinsanlassen, Geburtstagswiinschen,
Spielplanen und Jahresprogrammen und vielem mehr.

Ich danke allen Berichte-Schreibenden, unseren langjahrigen und treuen Inserenten
und allen, die uns auch im vergangenen Jahr unterstutzt haben. Einen speziellen Dank
geht an meine Komissions-Kolleginnen. SIE sind es, die das MB layouten, verteilen,
Rechnungen schreiben, Etiketten erstellen und und und. Liebe Lisa, Bigel und Meli,
tanka villmal. lhr seid grandios!

SAVE THE DATE

endlich wieder:
Abendunterhaltung

24./ 25. November 2023
th &
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052 - 343 50 33

agg
Steiner

Wangenerstr. 1 8317 Tagelswangen

Wenn e gueti Wurscht wotsch ha..
Muesch uf Bruttiselle ga!!

Fir feine Fleisch- und Wurstwaren

Metzgerei zum Rossli
Zurichstrasse 35, 8306 Brittisellen, Tel. 044/833 25 05
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Ankundigung Hallenwettkampf 2023

Andrea Elmer, Marco Valastro / Wenn sich im Méarz Grofstlerinnen und Grofstler an
einem Samstagmorgen aufs Velo schwingen und sich in Richtung Eselriet aufmachen,
dann ist wieder Wettkampfzeit. Genau gesagt Hallenwettkampfzeit.

Am 11. Marz 2023 kann der diesjahrige Hallenwettkampf in Effretikon in die Agenda
eingetragen werden.

Wir freuen uns mit diesem kleinen Wettkampf in die Saison zu starten und freuen uns
noch mehr, wenn wir dabei auch noch von Grofstler-Fans lautstark von der Triblne
aus angefeuert werden.

Genau so wollen wir ins neue Turnerjahr "gumpen".

Auf zum Auffahrtsturnier in Grafstal

Chantal Bourloud / Wohin pilgern am Donnerstag, dem 18. Mai 2023? Naturlich nach
Grafstal, dem Mekka der Korbball-Anhangerinnen und Anhanger. (Fast) alle grossen
Idole dieser Sportart sind auf dem heiligen Rasen des (D)TV Grafstals (oder ist es

der des FC Kempttals oder tatsachlich einfach der der Gemeinde Lindau? Egal'...) an
besagtem Datum zwischen ca. 9 Uhr und 15:30 Uhr anzutreffen — und nicht nur das:
Auch Speis und Trank wird gemeinsam ausgegeben, verteilt und verspeist. Ein wahres
Wunder der heutigen Zeit und dieses Wunder drft ihr alle live miterleben und sogar
mitgestalten: Haltet euch bitte das Datum frei, tragt euch in der Helfer:innen- und
Kuchenliste ein oder kommt zumindest mit gutem Appetit auf Steaks oder Salat vorbei
und drickt uns allen die Daumen, dass der Korbball-Gott uns mit Sonne segnet.. Bei
schlechtem Wetter treffen wir uns einfach in der Turnhalle Grafstal — wir freuen uns
auf das traditionelle Korbball-Heimturnier und hoffentlich auf eine grosse Fan-Gemein-
schaft!
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Ankindigung RMS Fehraltorf und KTF Dagerlen

Andrea Elmer, Marco Valastro / Auch fir dieses Jahr stehen wieder

2 Turnfeste im Kalender der Aktivriege.

Am 3./4. Juni starten wir an der Regionalmeisterschaft in Fehraltorf und an den Wo-
chenenden vom 17./18. Juni und 23.-25. Juni wird man uns am Zircher Kantonalturn-
fest in Dagerlen im Einsatz sehen.

Das Kantonalturnfest ist ein besonderes Highlight! Es findet wie das Eidgendssische
nur alle 6 Jahre statt. Auch hier gilt: Sofort in der Agenda notieren. Egal ob als Aktive/r,
Fan, nur Bratwurst-Esser/in, brannti Mandle-Junkie oder was auch immer. Seid mit
dabei. Wir freuen uns, wenn moglichst viele Grofstlerinnen und Grofstler vor Ort sind.

Folgende Wettkdmpfe werden wir bestreiten:

RMS Fehraltorf:
- Vereinswettkampf (3.-4. Juni)

KTF Déagerlen:

- Einzelwettkampf (17./18. Juni)

- Sie&Er (17./18. Juni)

- Korbballturnier (17./18. Juni)

- Vereinswettkampf (23.-25.Juni)

Am Vereinswettkampf werden wir zusatzlich von der Aktivriege+, der Damenriege 2
und natUrlich den Korbballerinnen in den Fachtests unterstitzt.

Die genauen Wettkampftage und Startzeiten folgen in der nachsten MB-Ausgabe.

R
12023

WTU FEHRALTORF

\ KTF

wyland
16.-25. Juni 2023

Zircher Kantonalturnfest
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Anklndigung und Helferaufruf Kantonaler Jugendsporttag 2023

Wir organisieren einen der grossten Sport-Wettkdmpfe fiir Jugendliche
im Kanton Ziirich!

Dazu sind wir auf die Mithilfe moglichst vieler im ganzen Verein angewiesen.

Am Wochenende vom Sa 20./ So 21. Mai 2023 messen sich iber 1000 Kinder und
Jugendliche aus dem ganzen Kanton Zurich auf dem Sportplatz und im Schulhaus
Grafstal in verschiedenen Turnwettkdmpfen.

Das OK besteht aus rund 14 Personen aus DTV, TV und JuTu und wird von lvan
Sebastiano prasidiert.

Damit wir diese zwei Wettkampf-Tage mdglichst reibungslos durchfiihren kdnnen,
braucht es neben einem engagierten OK auch die gesamte Turnfamilie Grafstal.

Es freut uns sehr, wenn Du gar nicht tberlegst, ob Du hilfst, sondern nur wann und wo.
Herzlichen Dank bereits im Voraus. :-)

Es gibt einen schénen Blumenstrauss an verschiedenen Einsatzmoglichkeiten: Park-
platze einweisen, Resultate im Computer erfassen, Sandwich streichen, grillieren, An-
lagen auf/abbauen, Notenblatter einsammeln, Kasse bedienen, Kuchen backen etc..

Die Wettkampfe finden jeweils von 07.30 - ca. 17.00 Uhr statt. Ein Helfereinsatz dauert
zwischen 3 und 4 Stunden. Selbstverstandlich sind auch mehrere Einsatze maoglich.

Grafstal 20. + 21. Mai
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Helfereinsatze durfen an folgende Adresse gemeldet werden: Esther Elmer, Lindau-

erstrasse 8, 8317 Tagelswangen (Ressort Personalkoordination) oder in die nachste

Turnstunde oder an jutulindau@grafstal.ch — diese Adresse darf auch fir Fragen und
Wiinsche Uber Helfereinsatze genutzt werden.

Wir bedanken uns jetzt schon fur Deine Unterstutzung! Danke!
Die Turnvereine Grafstal und das JugendTurnen Lindau

Gerne helfe ich mit:
X Freitag, 19. Mai ab 13.00 Uhr Aufbau Wettkampfanlagen und Wirtschaft
X Sonntag, 21. Mai ab 16.00 Uhr Abbau aller Anlagen

Einsatz am: x Samstag, 20. Mai x Sonntag, 21. Mai
x Buffet x Kiche/Grill x Festwirtschaft allgemein
x Getrankestand x Hilfskampfrichter x Springer

x Ich bringe einen Kuchen / eine Torte mit (angeben welche)

Anmeldung Uber die Homepage

HOLZ, DAS BEWEGT MIKADDO

/N
Schreinerei MIKADO 6mbH Roger Zimmerli /
Poststrasse 23 Werkstatt: Albrechtstr. 1 / V
8312 Winterberg 8406 Winterthur/ |
Tel. 052 345 35 24 www.mikado-schreinerei.ch |

|

Planung - Fertigung - Montage ~
Einbauschrinke, Kiichen- und individueller Mébelbau, Tiiren, I\
Innenausbauarbeiten, Reparaturen und vieles mehr!
MIKADO  TIhre Ideen und Trdume werden in die Wirklichkeit bewegt




Volleyball Damen 1. Liga 2023

Datum
2. Marz
29. Marz
4. April
18. April

Zeit

20:00
20:15
20:15
20:15

Gegnerinnen
Waheeny
NSW

Bulach
Dielsdorf

Fans sind immer und Uberall herzlich Willkommen!

Korbball Spielplan 2023

Datum

Schluss-
runde
19. Marz

Runde

1. Runde
Reserve
2. Runde
Reserve
3. Runde
Reserve
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Ort

Wetzikon, Eggstr. 11

Tag

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

Zeit

09:00 Grafstal
10:00 Bachs
11:30 Grafstal
13:00 Buchthalen

Ort

Winti Buehlrain
Winti Gutschick
Grafstal
Grafstal

Wil

Grafstal
Hausen
Grafstal

Rangverkundigung ca. 14:30 Uhr

Datum

14. Mai
11. Juni

2. Juli

9. Juli

20. August
27. August

Ort
Stadel
Wil
Gossau
Gossau
Hausen am Albis
Hausen am Albis



Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2023

Datum

20. Mai

im Juni

12. Juli
27./28. August
2. September
im Dezember

Anlass
Kantonaler JUSPO-Tag

Sommermeisterschaft (Mini-)Korbball

Jahresabschluss

Chilbi

Turn-, Spiel- und Staffettentag
Chlausabend

Ort

Sportplatz Grafstal
Sporthalle Grafstal

Badi Grafstal
Lindau

Winterthur Deutweg

Noch unbekannt

Zu allen Wettkampfen werden noch Anmeldungen, bzw. Informationszettel kurz

vorher abgegeben.

Weitere Infos zu Terminen, Anlassen und Wettkampfen findet ihr auf
unserer Website im Internet unter www.grafstal.ch

Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2023

Datum

11. Méarz 23
18. Mai

3.-4. Juni

17. - 18. Juni
23. - 25. Juni
25. August
27./28. August
3. September
23. September
im Oktober

im Dezember

Anlass

Hallenwettkampf
Auffahrtsturnier
Vereinswettkampf RMS

Einzel, Sie&Er KTF Wyland
Vereinswettkampf KTF Wyland
Dreikampfmeisterschaften WTU
Chilbi

Turn-, Spiel- und Staffettentag
6. Winti SOLA Stafette
Papiersammlung

Chlaushock

Ort

Eselriet, Effretikon
Sportplatz Grafstal
Fehraltorf
Dagerlen

Dégerlen
Winterthur

Lindau

Winterthur Deutweg
Bahnhof Kemptthal
Gemeinde Lindau

Noch unbekannt
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War isch..?

Name:
Evelyne Kuhn

Wohnort:
Winterberg

Hobbies:

Volleyball spielen, mit meinem Mann tanzen, mit
der Familie zusammen sein und spielen z.B. Jas-
sen, lesen u.v.m.

Funktion im Verein:

Méadchen fiir alles :-)

Beiz fur JuKoBa organisieren
Volleyteam managen

Fruher viele Vorstandsfunktionen

Wieso engagierst Du Dich bei uns im Verein?
Weil es mir sonst langweilig wird!

Was ist Dir wichtig im Vereinsleben?
Die Gemeinschaft und zusammen etwas erleben.
Naturlich noch viele Volleyball Siege und einfach Spass im Team haben!

Phanomenal Grafstal

Umziige und Transporte

Grundacherstrasse 21 8317 Tagelswangen
Tel 0523437700 Fax 052 3436757
info@ralphernstag.ch www.ralphernstag.ch

www.klaviertransport.ch




