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Editorial

DasVor vier Jahren habe ich mein erstes MB-Editorial geschrieben. Ultranervds, was
reinkommen soll, was ihr lesen wollt und spannend sein kdnnte..

Und wisst ihr was? Es geht mir auch bei diesem Editorial wieder so! Man kann sich an
vieles gewohnen, aber ich mich garantiert nicht fiir den Fakt, dass mein Einstiegstext
in 450 Haushalte geht und sogar sicher doppelt so viel mal mehr gelesen wird.

Trotz der Nervositat hat es mir unheimlich viel Spass gemacht, das MB zu layouten,
mit meinen MB-Gspandli die Sitzungen zu verbringen (egal ob vor Ort oder online
zugeschalten:) und mich nebst dem aktiven Turnen auch nebenbei noch im Verein
einzubringen.

Da ich aber meinen Wohn- und Arbeitsplatz haufig wechsle (und das nicht nur im
Kanton Zirich sondern in der ganzen Schweiz) ist es doch umstandlicher geworden,
an den Sitzungen und dem Vereinsleben teilzunehmen. Darum habe ich mich um
Nachfolge gekiimmert und bin sehr schnell flindig geworden.

Wer mein Amtli aber tibernimmt werdet ihr dann im MB |l erfahren ;)

Ich bedanke mich bei der Leserschaft, bei den Berichte-Schreibern, bei den auf-
merksamen Fehler-Findern, unseren Sponsoren, dem Mattenbach-Team, bei meinen
MB-Kollegen und den Vorstandsmitgliedern der Damenriege.

Habe fertig - Danke tusig!




Adressen

Turnverein

TV Grafstal, 8315 Lindau

Prasident
Vizeprasident
Aktuar

Kassier

2. Kassier
Oberturner
Vize-Oberturner
Materialverwalter
Redaktor
Beisitzer
Beisitzer

Damenturnverein

Ivan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg
Raffael Santschi, Dorfstrasse 12, Richterswil
Roman Schmocker, Bungertenstr. 56, Effretikon
Marcel Iseli, Schnallbocklerstr. 31, Winterberg
Remo Kuhn, Schirliacherstr. 26, Winterberg
Marco Valastro, Muslistrasse 8, Effretikon
Pascal Brunner, Im Chrummenacher 14, Lindau
Rico Bdlsterli, Im Schnaggler 10, Winterberg
Oliver Zimmermann, Muhlebrickestr. 6, W'thur
Manuel Zimmermann, Fischeracherstr 23, Lindau
Andrin Spalinger, Gerenhalde 4, Tagelswangen

Adresse siehe Aktuarin

079 233 67 18
079 269 06 70
077 417 82 88
079 934 84 31
079 67177 37
078 908 90 33
077 420 79 65
077 438 75 24
079 587 08 22
076 334 83 15
079 817 51 93

Prasidentin
Aktuarin

Kassierin
Redaktorin
Technische Leiterin
Materialwartin
Webmasterin
Ansprechperson FR
Leiterin DR 1
Leiterin DR 2
Ansprechperson VB
Trainer KB

Méannerriege

Cristina Sebastiano, Birch 3, Tagelswangen
Sabine Schutz, Chrattengass 1, 8605 Gutenswil
Adressanderungen: shani-sabi@hotmail.com
Jasmin Meier, Im Chrummenacher 17, Lindau
Melanie Altorfer, Oberhaslerstr. 16 B, Winterberg
Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg

Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur
Selina Zopfi, Obere Schontalstr 27, Winterthur
Emmi Weber, Poststrasse 7, Winterberg
Andrina Kiimin, Koloniestrasse 5, Grafstal
Stefanie Mathe, Wangenerstr. 21, Tagelswangen
Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal

Roger Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg

Adresse siehe Prasident

079 790 62 31
076 461 58 33

079 920 62 61
079 77579 41
079 557 36 43
079 456 15 27
076 424 47 43
052 34511 72
079 557 36 43
077 411 85 08
052 345 01 42
052 345 29 85

Prasident
Aktuar

Kassier
Riegenleiter 40+
Riegenleiter 60+

Veteranengruppe

Martin Hirzel, Geren 2, Tagelswangen

Franz Johner, Koloniestrasse 19, Grafstal
Alberto Brocchetti, Ritelistrasse 26, Grafstal
Bruno Meier, Eichweid 16, Winterberg
Roland Huber, Rikonerstrasse 16, Grafstal

Adresse siehe Obmann

052 343 55 36
052 345 02 01
052 345 33 14
052 345 27 51
052 345 28 00

Obmann

Harry Stahl, Vorhalden 1, Grafstal

052 345 12 95



JugendTurnen Lindau

Prasidentin
Kassier
Aktuarin / EIKi
Juspo Knaben

Juspo Meitli
KiTu

MuKi
Ballsportgruppe
Vertreter TV
Vertreterin DTV
J+S Coach

Esther Elmer, Lindauerstrasse 8, Tagelswangen
Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg
Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau
Roger Iseli, Buelstrasse 1B, Tagelswangen

Marco Valastro, Mislistrasse 8, Effretikon

Simone Elmer, Mislistrasse 6, 8307 Effretikon
vakant

Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau
Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur

lvan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg

Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur
Marcel Iseli, Schnallbdcklerstr. 31, Winterberg

052 343 50 08
078 956 91 88
052 345 00 08
079 848 01 80
078 908 90 33
078 789 70 66

052 345 00 08
079 456 15 27
079 233 67 18
079 456 15 27
079 934 84 31

Wer turnt wann und wo .... t A M ;ﬁjf/

Montag
Juspo Madchen klein fir Grafstal + W'berg 1.-3. Kl. (Grafstal) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen gross 6.-8. Klasse (Grafstal) 18.30 — 20.00
Damenriege 1 (Grafstal) 20.00 - 21.30
Damenriege 2 (Buck oder nach Vereinbarung) 20.00 - 21.30
Dienstag
Volleyballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
TV Grafstal, Kraft und Ausdauer (Grafstal) 20.00 - 21.30
Mannerriege 40+ (Buck) 20.00 - 21.30
Mittwoch
Juspo Madchen klein fir Lindau + T'wangen 1.-3. Kl (Buck) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen mittel (4.+5. Klasse.) (Buck) 18.30 — 20.00
Juspo Knaben klein, 2 Gruppen (Bachwis) 18:00 — 19:15
Mannerriege 60+ (Bachwis) 20.00 - 21.30
Donnerstag
MuKi/EI-Ki-Turnen, Okt.-Apr. (Grafstal) 2 Gr. 08.30 — 10.30
KiTu/Kinderturnen (Bachwis) Nachmittag
KiTu/Kinderturnen (Buck) 16:30 - 17:30
Juspo Knaben gross (Buck) 18:00 — 19:15
Frauenriege (Bachwis) 17.45 - 19.00
Ballsportgruppe (Grafstal) 18.45 -19.40
Korbballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
TV Grafstal, Aktiv-Riege+ (Buck) 20.00 - 21.30
Freitag
TV Grafstal, Technik (Grafstal) 19.30 — 20.30
TV Grafstal, Spiele (Grafstal) 20.30 - 21.30
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Runde Geburtstage

101 Jahre
06.01.1924

97 Jahre
18.01.1928

92 Jahre
13.03.1933

91 Jahre
20.02.1934

85 Jahre
03.01.1940
15.05.1940

75 Jahre
09.03.1950

70 Jahre
11.03.1955
05.04.1955

65 Jahre
27.01.1960
06.04.1960

60 Jahre

16.02.1965
28.02.1965
28.02.1965
13.03.1965
17.04.1965

55 Jahre

02.01.1970
15.01.1970
17.01.1970
26.02.1970
01.05.1970
06.05.1970
22.05.1970

Ruedi Wegmann

Karl Pfister

Erwin Lichtensteiger

Elsbeth Schmidli

Hanni Weiler
Nelly Benz

Ursula Hebeisen

Hansueli Wegmann
Ruth Alder

Renata Passauer
Hans Kagi ¢

Yvonne Schiipbach
Christian Elmer
Eveline Schmocker *
Marcel Morf

Dani Enzmann

+

Denise Kuhn-Schoch
Therese Wintsch Nyffeler
Thomas Flammer
Monika Capraro ,
Lisa Walti i
Yvonne Stadler
Ralph Ernst



Hochzeit von Andrea und Ivan

Am 24. Januar haben sich Andrea und Ivan das JA-Wort gegeben — Die Turnerhoch-

zeit, auf die alle gewartet haben!

Die beiden wurden nach der Trauung mit einem grossen Spalier mit vielen Vereinsmit-
gliedern begrisst, danach gab es noch einen schonen Apéro im Saal des Altersheims.
Wir wiinschen den Frischvermahlten alles Gute fiir die Zukunft, schon sehr bald zu

Dritt!




Einladung zur 136. Generalversammlung des TV Grafstal
Datum: Freitag, 14. Méarz 2025, 20:00 Uhr

Ort: Schulhaus Grafstal, Singsaal

Traktanden:
1. Begrussung

2. Appell und Wahl des Stimmenzahlers
3. Protokoll der GV vom 15. Mérz 2024

4. Mutationen

5. Antrage

6. Jahresberichte

a) TV b) Mannerriege

7. Jahresrechnung / Budget
a) TV b) Mannerriege

c) JuTu d) MBK

c) JuTu d) MBK

8. Jahresbeitrage / Finanzkompetenz / Subventionen

9. Wahlen

a) Vorstand b) Revisoren
10. Jahresprogramm TVG / JuTu
11. Ehrungen

12. Diverses

c) JuTu d) MBK

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 01. Marz 2025 schriftlich einzureichen an:

Turnverein Grafstal, 8315 Lindau.

Das Protokoll der letztjahrigen GV
wurde im MB 2/2024 veroffentlicht.
An der GV selbst wird das Proto-
koll nur auf Wunsch vorgelesen.

Fur alle Aktivmitglieder ist die
Versammlung obligatorisch. Wie
immer sind alle Ehren-, Frei- und
Passivmitglieder sowie Neuein-
tretende herzlich willkommen. Der
Vorstand freut sich auf ein vollzah-
liges und punktliches Erscheinen.

Der Vorstand des TV Grafstal

mietauto.ch

winterthur 052 202 33 33

_auch mit Hebebiihne ’

Vie/ Platz kleiney Prejs, /I r

fiir 4
hren Tra nsp B
L

...Lieferwagen
in jeder Grésse zum Mieten

Personen-, Lieferwagen & Kleinbusse
Auwiesenstrasse 55, 8406 Winterthur, 052 202 33 33

& Gt s ﬂJ_J:Hn T @ Gl
o %HL;,J;, :
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Einladung zur 99. GV des DTV Grafstals

Datum: Freitag, 21. Marz 2025, 20:00 Uhr
Ort: Singsaal Grafstal

Traktanden:
1. Begrussung
2. Appell und Wahl der Stimmenzahlerinnen
3. Protokoll der 98. GV vom 22. Marz 2024
4. Mutationen
5. Abnahme der Jahresberichte
a.Damenturnverein
b. Jutu-Lindau
c. Mitteilungsblatt
6. Abnahme der Jahresrechnungen
a. Damenturnverein
b. Jutu-Lindau
c. Mitteilungsblatt
7. Antrage
a. Vorstand
b. Mitglieder
8. Finanzkompetenz Vorstand
9. Budget
a. Damenturnverein
b. Jutu-Lindau
c. Mitteilungsblatt
10. Wahlen
11. Jahresprogramm
12. Ehrungen und Danksagung
13. Diverses

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 7. Marz 2025 schriftlich an Cristina Sebasti-
ano einzureichen. Fur Aktivmitglieder ist die GV obligatorisch. WIir freuen uns auf euer
zahlreiches Erscheinen!



Korbball in Pontresina

Florence Hochstrasser / Das Korbball-Weekend in Pontresina begann unerwartet win-
terlich: Uber Nacht hatte es geschneit, und die Spielfelder waren am frithen Morgen
mit einer Schneeschicht bedeckt. Bevor die Spiele starten konnten, mussten die Feld-
er mithilfe von Festbankenaufgrund mangelnder Schaufeln erst freigerdaumt werden.
Nach dem Schneechaos am Morgen klarte das Wetter auf, und der Tag bot kaltes,
aber sonniges Wetter, mit frischer Bergluft. Die Atmosphare auf und neben dem Platz
war durchweg positiv, und alle Teams kampften motiviert um den Sieg. Unser Team
zeigte eine starke Leistung und blieb bis zum Ende im Rennen um einen Podestplatz.
Das Podest wurde knapp verpasst — am Ende reichte es flr den stolzen 4. Platz.

Am Sonntag war dann Erholung angesagt. Nach dem sportlichen Samstag nutzten
viele die Gelegenheit, um entweder im Wellness zu entspannen oder bei einer Wande-
rung die atemberaubende Berglandschaft rund um Pontresina zu geniessen. Die klare
Bergluft und das Panorama sorgten fiir den perfekten Ausklang eines ereignisreichen
Wochenendes.

Vorher /
Nachher
Vergleich
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Trotz der winterlichen Uberraschung am ersten Tag war das Korbball-Weekend ein
voller Erfolg. Die Mischung aus sportlichem Einsatz, guter Stimmung und Erholung
machte das Wochenende fur alle Teilnehmer zu einem rundum gelungenen Erlebnis.

Und der Teamgeist wurde wie jedes Jahr mit vielen lustigen Anekdoten aufrechterhal-
ten.




Frei- und Ehrenmitgliedertreffen

Patricia Storni / Am 30.10.2024 hat s’all zwei Jahr stattfindande Frei- und Ehrenmitglie-
dertraffe vom DTV Grafstal stattgfunde.

Mit lockare Gsproch bei entspannter Stimmig startdd mir am 18.15 Uhr mit am Apéro.
Nachdam all iitroffe sind, hand vieli ndbst Salat und Fleisch s’traditionelld Chnoblibrot
gnosse. Innere gmuatliche und herzliche Atmosphare erlabed mir an Abend voller
Uustuusch Uber Aktuells, Vereinsgschichtad und Erlabniss.

S’gmuatliche Zammasii klingt gag die 22:15 Uhr uus. Vieli Ussered ihri Froid Gber
s’'Wiederseha und trated mit lachende Gsichter d’Heireis aa.

An herzlichan Dank gilt &m Tanne-Team fiir die schmackhaft, friindlich und speditiv
Bewirtig.

Dia - duur da Verein gwachsni - Verbundeheit isch guat z’'gspulra gsi — hebad Oi Sorg,
s’ndchste Traffe chunnt bestimmt :-)

Stadtgarage Rossi GmbH

Rikonerstrasse 26
8307 Effretikon

Tel. 0523431302
Tel. 0523437575
Natel 079354 86 32
info@stadtgarage-rossi.ch
www.stadtgarage-rossi.ch
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Chlaushock DTV/TV

Linda Hansmann / Am Freitag dem 29.11.24 trafen sich rund 38 Vereinsmitglieder zu
einem gemditlichen Chlaushéck in der Schiitzenstube des Armbrustschiitzenverein
Tagelswangen.

Zu Beginn haben wir draussen an der frischen Luft einen Apéro mit Glihwein, Punsch
und leckeren Snacks geniessen durfen. Danach waren wir in der Schiitzenstube zu
einem Raclette mit vielen Beilagen eingeladen. Beim Raclette wurden keine Elek-
tro-Ofen verwendet, sondern der Kase wurde mit Teelichtern geschmolzen. Dies
sorgte fur eine sehr gemitliche und angenehme Atmosphare.

Wer sich noch nicht am Kase véllig vollgegessen hatte, konnte danach noch bei einem
fantastischen Kuchen-Buffet zuschlagen.

Aus meiner Sicht war es wirklich ein sehr toller und gemdtlicher Abend. Als noch sehr
neues Mitglied der Damenriege 2 war es fir mich der erste Anlass dieser Art und es
hat mich sehr gefreut neue Leute vom TV zu treffen.

Vielen Dank flr die Organisation und den schénen Abend an das ganze Korbball-Team
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Juspo-Chlausabend

Sina Elmer / Am Mittwoch, dem 4. Dezember, war der Samichlaus leider sehr beschéaf-
tigt und konnte uns nicht persénlich besuchen, er hatte noch soo viel vorzubereiten fir
den Freitag. Aber er liess es sich nicht nehmen, uns mit einer wunderbaren Uberra-
schung zu begliicken: Nussli und viele weitere Leckereien brachte er fur uns nach
Winterberg ins Bachwis.

Unsere grossen Juspokinder Gbernahmen an diesem Abend die Fuhrung und be-
gleiteten unsere jungeren Turnerlnnen mit viel Engagement durch die verschiedenen
Stationen. Trotz des etwas regnerischen Wetters und der Dunkelheit liessen wir uns
die Stimmung nicht vermiesen. Mit Stirnlampen und anderen Lichtern erhellten wir den
Abend und sorgten fir eine gute Stimmung.

Die Kinder hatten an den verschiedenen Posten viel Spass und fillten mit den jeweils
erspielten leckeren Sachen fleissig ihre Sackchen. Es gab eine Vielzahl an tollen Ak-
tivitaten, darunter Tannzapfenzielwurf, Skifahren, Mandarinen balancieren, Springseil
springen, Verchleiderlis und viele weitere lustige Herausforderungen.

Obwohl das Wetter nicht optimal war, hatten wir mit rund 90 Kindern einen schénen
und fréhlichen Abend. Es war ein gelungener Event, der auch mir als Leiterin viel Freu-
de bereitet hat!
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Normstahl Garagentore.

Die Tore mit dem +

+ Komfort + Vielfalt

Das Normstahl-
Lieferprogramm mit
Langzeitgarantie:

| Deckensektionaltore
| Schwingtore

| Seitensektionaltore
| Designtore

| Rolltore

| Antriebe

| Industrietore

Normstahl
ENTREMATIC

+ Sicherheit + Leistung

Ihr Fachhandelspartner in
der Nahe:

konstruktionen
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Vorstandsausflug TV in Davos

Manuel Zimmermann / Der Wetterbericht sagte bestes Wetter voraus, und wir waren
alle hoch motiviert, ein schones Wochenende in den Bergen zu verbringen.

Bereits um 9.30 waren die Ersten in Davos und konnten ihre Habseligkeiten in der
Jugi deponieren. Das zweite Fahrzeug liess sich etwas mehr Zeit... der Zmorge im
Heidiland war wohl sehr lecker.

Etwas spater standen wir dann aber in der Standseilbahn Richtung Parsenn.

Das Wetter war ein absoluter Traum und es gab keine Wolke am Himmel.

Nach einem langen Skitag und feinem Essen im Bergresti trafen wir dann die tbrigen
«Nicht-Skifahrer» bei der Talstation.

Nach einer warmen Dusche und einem Power-Nap spazierten wir dann ins Dorf fir
das Nachtessen.

Das Fondue war grandios und es gab sogar Nachschlag. Fur die einen ging es nun
direkt zurlick in die Jugi, fur die anderen noch etwas weiter....

Der Sonntag war dann leider von Wolken, Sturm und Schneefall gepragt.

Trotz des schlechten Wetters gingen wir auf den Berg, mussten aber feststellen, dass
kein Lift mehr in Betrieb war. So mussten wir dann direkt ins Resti, um das Skirennen
zu schauen.

Nach dem Mittag machten wir uns dann auch auf den nach Hause weg.

Herzlichen Dank an Remo und lvi firs Organisieren!




Plauschhockey der Turnfamilie Grafstal

Remo Kuhn / Am Samstagmorgen, 18. Januar um 7 Uhr trafen sich 27 Mitglieder der
Turnfamilie Grafstal, Manner sowie Frauen, firr ein Plauschhockeyspiel im Eselriet. Die
Stimmung war von Beginn an gut und friih ratselte man wie gut sich ein Hockeystock
als Pingu eignen wiirde? Eishockey wird in unseren Trainings nicht angeboten, aber
als polysportiver Verein, stdsst eine solche Moglichkeit naturlich auf breites Interesse.
Die erste Herausforderung liess dann auch nicht lange auf sich warten, wie und in
welcher Reihenfolge zieht man jetzt diese Ausrustung an?

Gut geschiitzt wagten wir uns folglich auf das Glatteis. Das spielerische Niveau reichte
von vorsichtigen Anfangern bis hin zu gut geretteten Tanzeinlagen. Gelegentlichen
wurde auch mit dem Puck gezaubert und in Ausnahmeféalle fand das Spielgerat auch
den weg aufs, ja sogar ins Tor. Trotz anfanglicher Unsicherheiten auf dem Eis zeigte
sich schnell eine gewisse Ubung und am Ende fiihlten sich alle mehr oder weniger
wohl auf dem Eis.

Nach zwei Stunden voller Bewegung, Lachen und ein paar spektakularen Bodenkon-
takten war das Spiel vorbei, und wir liessen den Vormittag bei einem Snack in der
Cafeteria Ausklingen.

Besten Dank fiir die Einladung ans Hockeyteam Grafstal und die Organisation von
Stefan Wyss.
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Jahresbericht JugendTurnen Lindau

Esther Elmer / Wie es in den Riegen zu und her geht und wie begeistert und engagiert,
aber auch mit dem nétigen Ernst die Leitenden ihre Aufgabe ausfiillen — unbedingt
lesen!!

Es lohnt sich einzutauchen in die fast endlosen Aktivitaten!

Der JuTu-Vorstand hat an zwei Sitzungen und einem Teamanlass unter anderem
folgendes geleistet:

- Anfangs Jahr den Forderpreis von CHF 2000.— der Gemeinde entgegengenommen
- An der Chilbi einen Gewinn von CHF 3022.50 erwirtschaftet — Danke Susanne B.

- Am Herbstprogramm mit einer Bewegungslandschaft teilgenommen

- Den Elki/Kitu Pilot weitergefiihrt und mit gemeinsamer Turnstunde inkl. Kinderhueti
am Montagnami geturnt

- De schnallscht Lindauer im Rahmen des Coop Gemeindeduell durchgefiihrt — zum
ersten, aber sicher nicht zum letzten Mal — Danke dem engagierten OK

- Susanne und Beatrice aus ihrer erfolgreichen und langjahrigen Kitu-Tatigkeit verab-
schiedet

- Rechnung und Budget gemacht, viele administrative Aufgaben erfullt usw.

Einmal mehr kann ich nur DANKE sagen fiir euer Engagement, eure Begeisterung
und euren unermidlichen Einsatz fur unsere Kids. Ihr gebt immer alles flrs Turnen, fir
eine sinnvolle Freizeitgestaltung und ihr seid fast nicht zu stoppen!!! Auf in ein neues,
sportliches, geselliges Abendunterhaltungs-Turnerjahr.

Esther firs JugendTurnen Lindau

S|T|I|E|F EL

set 1985 Bautechnik

Keramische Plattenbelage
Systemabdichtungen
Baudienstleistungen

fiir Umbauten und Sanierungen

Reparaturservice

Silikonkittfugen

Martin Stiefel Tel. 052 343 15 14
Biielstrasse 12 Fax 052 343 15 75
CH-8317 Tagelswangen Natel 079 631 04 93
www.ceramtec.ch mail ceramtec@bluewin.ch

Ihr zuverlassiger Plattenleger
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Jahresbericht Juspo Meitli

Simone Elmer / Hauptleitung
Simone Elmer, Bahnhofstrasse 1, Millheim-Wigoltingen, 076 417 78 91

Leiterinnen
Susanne Fedrizzi, Sibylle Bont, Sina Elmer, Nadja Fatzer, Lisa Glaus, Jara Husser,
Alisha Kuhn, Cristina Sebastiano, Lynn Bindschadler, Leonie Faé, Leonie Stocker

Kurse

1418 Coach: 16./17.11.2024, Leonie Stocker, Leonie Faé
Technischer Leiterkurs (ZTV/WTU Jugend): 3. 11. 2024, Jara Husser
J+S Kurs (Kindersport Turnen): kein Besuch

Bestand per Ende Jahr

31.12.2023 74 Madchen

31.12.2024 73 Madchen
Jahresprogramm 2025

19. Januar Schlittschuhplausch Eisfeld Eselriet

25. Januar 2. Runde Wintermeisterschaft Sporthalle Grafstal
10. Mai Kantonaler JUSPOTAG Britten

Juni Sommermeisterschaft Korbball/Minikorbball Noch unbekannt
09. Juli Jahresabschluss Schwimmbad Grafstal
06. Sept. Jugend Turn- /Spiel- und Stafettentag Sportplatz Deutweg
November Abendunterhaltung Turnvereine Grafstal Bucksaal

Resultate und Infos

Juspotag

Toller Anlass dieses Jahr in Winterthur auf dem Rennweg. Mit einem Bus voller Juspo
Grafstal reisen wir nach Winterthur, 54 Meitli starten erfolgreich und bei top Wetter. Wir
raumen auch dieses Jahr einige Auszeichnungen ab, fiir eine Medaille reicht es leider
nicht.

Jahresabschluss in der Badi Grafstal

Das Wetter will mal wieder nicht so richtig mitspielen. Trotzdem diirfen wir mit unseren
Hotdogs wieder zahlreich in der Badi Grafstal das Jahr ausklingen lassen. Kleider
wurden fleissig getauscht und trotz den etwas kalten Temperaturen natirlich auch
gebadet.

Turn- Spiel- und Stafettentag

51 Madchen nahmen in 7 Gruppen am 31. August 24 am Turn-, Spiel- und Stafet-
tentag teil. Der JTSST fand wie jedes Jahr wieder auf dem Deutweg in Winti satt. Mit
vielen Fans an der Rangverkiindigung durften wir uns ber 2 Medaillen und ganz viele
Auszeichnungen freuen.
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Jusporeise

Dieses Jahr durften wir eine tolle 2-tdgige Juspo Reise nach EIm GL organisiert von
Andrea Valastro geniessen. Wir reisen mit dem Zug und Bus an und begeben uns
gleich auf die Riesen Wanderung am Berg bei EIm. Danach ziehen wir ins coole
Lagerhaus direkt bei der Bergstation ein und gehen am Abend Trampolin springen
und spielen diverse Outdoorspiele. Nach einem feinen Spaghetti-Plausch wurde ein
Postenlauf organisiert und danach recht gut geschlafen. Am Sonntag steht dann fur
die Grossen eine Talfahrt mit dem Trotti an und wir wandern noch eine kleine Runde,
essen zu Mittag und machen uns mude und gliicklich auf den Heimweg.

Chlaushéck
Es regnet/schneit und ist kalt am Juspo Chlausabend. Davon lassen wir uns aber nicht
beirren und fiillen bei einem Postenlauf im Schulhaus Bachwis unsere Chlaussackli.

Fazit 2024 / Ausblick 2025

Auch dieses Jahr sind unsere Juspo klein Meitli Gruppen randvoll und wir flihren vor

allem in Tagi eine lange Warteliste. Sechs 1. Klasslerinnen warten noch darauf, dass

sie auch zu uns in die Juspo kommen dirfen, ein Madchen steht sogar schon auf der
Liste fur 2026.

Ein Highlight war der erste «da schnallscht Lindauer» im Rahmen des Coop Gemein-
de Duells, organisiert und durchgefiihrt von unserem JuTu Lindau. Es war ein erfolg-
reicher Anlass, welchen wir im 2025 gerne im Rahmen der Chilbi Lindau nochmals
durchfiihren wollen.

Wir blicken auf ein grossartiges Juspojahr zurtick und freuen uns sehr auf den Juspo-
tag in Brutten und dann auf die Abendunterhaltung im Herbst 2025!

Ich bin glucklich, Teil eines so motivierten Leiterinnenteams zu sein, welches sich
Woche fiir Woche spannende Lektionen ausdenkt und so viele Turnerinnen begeistert.
Herzlichen Dank an Sibylle Bont, Susanne Fedrizzi, Sina Elmer, Nadja Fatzer, Lisa
Glaus, Alisha Kuhn, Jara Husser, Cristina Sebastiano, und auch unseren jlingsten
Leiterinnen Lynn Bindsch&dler, Leonie Faé und Leonie Stocker, ihr seid super!

Mit einem grossen «Phanomenal Grafstal» bedanke ich mich fir die tolle Unterstit-
zung im 2024 und fiir euren unermidlichen Einsatz in- und aulRerhalb der Turnhalle.
Ich freue mich auf das neue Turnerjahr. Packen wir es an, wir werden bestimmt viele
unvergessliche Momente zusammen erleben!
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Jahresbericht Juspo Buebe

Marco Valastro / Hauptleitung
Marco Valastro, Lebernstrasse 15, 8309 Nirensdorf, 078 908 90 33
Roger Iseli, Buelstrasse 1B, 8317 Tagelswangen, 079 848 01 80

Leiter
Marco Valastro, Roger Iseli, Andrea Valastro, Rico Bolsterli, Adrian Mettler, Andrin Spa-
linger, Yves Brunner, Silvan Peier (Rucktritt September), Riccardo Storni, Linus Zopfi

Kurse

1418 Coach: keine

Technischer Leiterkurs (ZTV/WTU Jugend): 2.11.2024 Marco Valastro

J+S Kurs (Kindersport Turnen): KW 32, 2024 Andrin Spalinger

J+S Kurs (Weiterbildungen): 14.09.2024 Andrea Valastro, 03.11.2024 Marco Valastro

Bestand per Ende Jahr
31.12.2023 28 Knaben
31.12.2024 29 Knaben

Jahresprogramm 2025
Siehe Juspo Meitli

Resultate und Infos

Schlittschuhplausch

Bei Minustemperaturen trafen wir uns am Sonntagmorgen fir den Schlittschuhplausch.
Mit 40 Madchen zu einer Handvoll Jungs waren die Juspo Buebe klar in der Unterzahl.
Trotz Kalte war es sehr sonnig und die Kinder vertrieben sich bei Kettenfangis und
anderen Spielen die Zeit. Dazwischen gab es als Starkung Gipfeli, Apfel und Punsch.
Organisiert wurde der Anlass von Yves und Marco.

Juspotag

Mit etwa 25 Jungs massen wir uns mit der Region am Jugendsporttag im Rennweg,
Winterthur. Wieder einmal mehr hatten wir vorgangig gutes Wetter bestellt und konn-
ten unsere Leistungen zum Besten geben. 2 Knaben gewannen einen Podestplatz und
mit den Madchen zusammen wurden 14 Kinder weitere ausgezeichnet. Als Hauptlei-
tender der Juspo Buebe war an diesem Tag Marco im Einsatz.

Jahresabschluss in der Badi Grafstal

Wie jedes Jahr fand der Badiabschluss in Grafstal statt. Dieses Jahr meinte es das
Wetter wieder nicht so gut mit uns und schenkte uns nur knappe Badetemperaturen.
Abgerundet wurde der Anlass durch weitere Spiele und feinen Hotdogs. Vielen Dank
an die Juspo Meitli fur die ausgezeichnete Organisation.
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Turn- Spiel- und Stafettentag

Am Samstagmorgen haben wir die Sportanlage Deutweg in Beschlag genommen. In 4
Gruppen wurde viel geworfen, gezogen, gerannt, gesprungen, Sonnencreme aufgetra-
gen, Wasser getrunken und auch das ein oder andere Glace verspeist. Hauptverant-
wortlicher seitens Juspo Buebe war Roger.

Jusporeise

Die 2-tagige Jusporeise zog uns dieses Jahr nach Elm, Kanton Glarus. Nach der
Anreise mit dem OV wanderten wir durch den Wald und suchten an verschiedenen
Posten Spuren nach einem sagenumwobenen Riesen. Den restlichen Nachmittag
Uberbrickten wir auf einem Spielplatz und machten uns danach auf den Weg in un-
sere Unterkunft. Zusammen mit den grossen Juspo Madchen wurde das Nachtessen
zubereitet und der Abend mit einem Postenlauf im Haus abgeschlossen. Am Sonntag
machten wir uns bereits auf den Heimweg, wobei die grossen Juspokinder sogar mit
dem Trotti ins Tal fahren durften. Organisiert wurde der Anlass von Andrea und Andrin.

Chlaushéck

An verschiedenen Posten konnten die Kinder bei eisigen Temperaturen ums Schul-
haus Winterberg ihr Chlaussackli fiillen. Vielen Dank den Juspo Meitli fiirs Organisie-
ren.

Fazit 2024 / Ausblick 2025

Trotz vieler Austritte konnten wir dieses Jahr einige neue Gesichter in der Turnhalle
begriissen. Was uns ebenfalls freut ist, dass es nicht nur Erstklassler sind, sondern
auch altere Gspandli, welche untereinander angeworben wurden. Die Gruppengréssen
sind fur uns sehr gut zu leiten und lassen den Kindern auch eine genligend individuelle
Betreuung zugutekommen.

Leider gab es bei den Juspo Klein einige Probleme im Umgang miteinander und einige
Kinder flhlten sich nicht mehr wohl in der Halle. Wir Leiter haben uns nach Riickmel-
dungen der Eltern ausgetauscht und neue Verhaltensregeln erstellt und diese mit den
Kindern und Eltern angeschaut. Das Feedback der Eltern und Kinder war sehr positiv.
Seit dann hat sich unserer Meinung nach die Stimmung verbessert und das Turnen
stand wieder im Vordergrund.

Wie die Juspo Buebe am Ende von dieser Situation profitiert hat, sehe ich als mein
Highlight in diesem Jahr an. Die Kommunikation zwischen Leiter — Kind — Eltern ist
sehr wichtig und spiegelt sich auch in den Trainings wider.

Ich mbchte mich an dieser Stelle bei den Leitern flir inren unermudlichen Einsatz in
und ausserhalb der Halle bedanken. Zudem bedanke ich mich beim Jutu Lindau und
insbesondere Simone Elmer als Hauptleitenden-Gspandli mit ihren Leiterinnen fur die
geleistete Unterstitzung.

Ich freue mich bereits jetzt auf viele grossartige Momente im nachsten Jahr. Insbeson-

dere auf den Jugendsporttag bei unserem Nachbarn in Britten und die anstehende
Abendunterhaltung im November.
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Jahresbericht Elki Turnen

Dominique Untersander / Hauptleitung
Dominique Untersander, Tagelswangerstrasse 5, 8315 Lindau, 076 509 94 80

Kurse
Fortbildungskurs Elki-Turnen
22.9.2024, Dominique Untersander, Thema: Zu zweit durch dick und dinn

Bestand Ende Jahr

Kurs 2023/2024 23 Paare

Kurs 2024/2025 22 Paare
Gruppenaufteilung:

Kurs 2023/2024 Montag Grafstal

Donnerstag Grafstal

Samstag Tagelswangen
Kurs 2024/2025 Donnerstag Effretikon

Samstag Tagelswangen

Riickblick Kurs 2023/2024

Wie immer gab es in den ersten Wochen des Jahres eine Winterlektion. Dazu muss
natlrlich jeweils draussen Schnee liegen. Einige Lektionen widmeten wir dem Buch
«Heribert und die Baren». Dieses wurde vom STV speziell furs Elki-Turnen geschrie-
ben und illustriert und handelt von Heribert dem «Heuglimper mit goldenen Turn-
schuheny, der die Muki-Baren bei sich im Wald begrusst und mit ihnen und seinen
tierischen Freunden einen abenteuerlichen Tag inklusive Waldfest erlebt. Ebenfalls
nahmen wir am Programm «Coop Mukihit» teil, in welchem den Turngruppen analog
des Winterfit, turnerische Inhalte zur Verfligung gestellt werden.

Rickblick/Ausblick Kurs 2024/2025

Seit Ende Oktober 2024 1auft der neue Kurs. Eine Gruppe turnt am Donnerstagmor-
gen. Aufgrund der Hallensituation sind wir zu Gast in der Turnhalle Watt in Effretikon.
Die zweite Gruppe trifft sich am Samstagmorgen in der Turnhalle Buck.

Die Parallellektion Kinderturnen / Elki-Turnen vom Montagnachmittag findet nicht mehr
statt. Einerseits konnte flir Susanne Bdlsterli keine Nachfolge gefunden werden, ande-
rerseits gab es furs Elki-Turnen zu wenige Anmeldungen.

In diesem ersten Quartal haben uns die Haslizwerge rund um Muggestutz begleitet.
Die Geschichte der Zwerge aus dem Haslital im Berner Oberland bildete den roten
Faden durch die Turnstunden. Die Szenen aus dem Kinderbuch bieten vielfaltige
Umsetzungsmaglichkeiten fur den Turnbetrieb. So sind wir geklettert, gerollt, gerannt,
gekrochen und geschwungen, haben geworfen, balanciert, getanzt und vieles mehr.
Kurzum, wir haben eine freudvoll bewegte gemeinsame Zeit in der Halle verbracht.
Zum Jahresabschluss turnten wir in der Weihnachtslektion zum Thema «Geschenke
vorbereiten». Es hat funktioniert: Zum Schluss der Stunde lag fiir jedes Kind eine
Schachtel mit Inhalt zum Motto «Bewegen und Turnen zu Hause» bereit.

Die aktuellen Kurse laufen bis zu den Frihlingsferien. Wir sind also noch eine Weile in
den bestehenden Gruppen unterwegs.
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Jahresbericht Ballsport

Vera Zimmerli / Hauptleitung
Zimmerli Vera, Rosentalstrasse 23, 8400 Winterthur, 079 456 15 27

Leiterinnen
Zopfi Selina, Bourloud Chantal

Kurse

Vera :

J&S Leiterin Turnen, ALIround & Schulsport Kinder
J&S Leiterin Turnen & Schulsport Jugendliche
J&S Modul Fortbildung Leiterin
Selina:

J&S Leiterin Korrball Jugendliche

J&S Modul Fortbildung Leiiterin
Bestand per Ende Jahr

31.12.2023 15 Méadchen

31.12.2024 12 Méadchen, 1 Knabe

Resultate und Infos

Wintermeisterschaft 23/24

Wir sind mit 2 Mannschaften an der Wintermeisterschaft angetreten.
» Kategorie Jugend Madchen U14

1. Rang Grafstal 4 Punkte / 8 Spiele

» Kategorie Mini M&dchen U10

1. Rang Bachs 4 Punkte / 10 Spiele

2. Rang Grafstal 0 Punkte / 10 Spiele

Beide Runden der Meisterschaft 23/24 wurden in Grafstal durchgefiihrt und so konn-
ten wir am Kiosk noch etwas Geld fir die JuTu-Kasse einnehmen. Vielen Dank den
fleissigen Helfer:innen.

Trainingstag Jugendkorbball

Zum ersten Mal fihrte der ZTV wieder einen Mini- und Jugendkorbballtag durch. Auch
vom Ballsport nahmen 8 Kinder teil. Sina Seeberger bestand den Korbballtest 1. Herz-
liche Gratulation.

Auffahrtsturnier

Dieses Jahr sind wir mit einer U12 Minikorbballmannschaft gestartet. Die alteren
Ballsportlerinnen nahmen in einer gemischten Mami/Korbbball/Ballsport-Spiele-
rinnen-Mannschaft teil.

Schweizermeisterschaftsqualifikationsturnier Region 5

Das Qualifikationsturnier fir die Schweizermeisterschaft fand am 29. Juli in Léhningen
statt. Leider haben wir dieses Jahr keine Mannschaft gestellt.
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Jahresabschluss in der Badi Grafstal
Der Jahresabschluss war wie immer in der Badi Grafstal mit gemeinsamem Hot-
dog-Plausch.

Jusporeise
Die zweitagige Jusporeise flhrte uns nach EIm. (Riesenwald, grosser Spielplatz,
Elmer Citro)

Turnier Wetzikon
Wir nahmen am Turnier Wetzikon mit U16 und U12 teil.

Wintermeisterschaft 24/25
Aufgrund zu wenigen Anmeldungen seitens ZTV findet die Meisterschaft nur an einem
Spieltag im Januar 25 statt. Wir werden mit einer U10 und U14 Mannschaft antreten.

Juspochlaus
Fand in Winterberg mit einem Postenlauf statt.

Fazit 2023 / Ausblick 2024

Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2024 zuriick. Angefangen hat das Jahr mit der
zweiten Runde der Wintermeisterschaft 23/24. Wir waren dieses Jahr leider die Jings-
ten, was sich auch in der Tabelle widerspiegelte. Nichtsdestotrotz genossen wir das
Heimpublikum und die gut organisierte Wirtschaft. Herzlichen Dank daftr (1.

Das erste Mal seit Langem flihrte der ZTV wieder einen Jugend-/Kidskorbball-Tag
durch. Am Morgen fanden 2 Trainingseinheiten statt und am Nachmittag konnte man
sich bei den verschiedenen Korbballtests beweisen. Wir nahmen mit 8 Madchen teil.
Herzliche Gratulation an Sina Seeberger, welche den Korbballtest 1 bestanden hat.
Am Auffahrtsturnier konnten wir mit einer Mami-/Ballsport-/Korbball-Mannschaft fir
viel Freude auf und neben dem Platz sorgen. Auch die Jiingsten haben sich tapfer
geschlagen und dabei viel Kérbe erzielt.

Im Oktober nahmen wir mit 2 Mannschaften am Wetziker Korbballturnier teil. Leider
reichte es fur keine Podestplatze. Daflr war die Freude an der selbstgebastelten Me-
daille von Chantal umso grésser.

Die erste Runde der Wintermeisterschaft konnten wir mangels Teilnehmer an der
ganzen Meisterschaft leider nicht bestreiten. Daflr greifen wir im Januar umso mehr
an und hoffen auf viele Fans in Grafstal.

Die alteren Ballsportlerinnen nehmen diesen Winter zusatzlich auch noch in der
Kategorie B Damen der ZTV Meisterschaft teil. Sie werden von erfahrenen Spiele-
rinnen der Aktivriege in das Spielgeschehen bei den Damen eingefuhrt und kénnen so
viel Spielpraxis erlangen. Vielen Dank an Susi, Chantal und Sandy, dass ihr unseren
Nachwuchs so tatkraftig unterstutzt und mitnehmt.

Wahrend des ganzen Jahres wurde ich tatkraftig und mit viel Elan von Selina Zopfi
und Chantal Bourloud unterstutzt. Vielen Dank euch zweien! Es macht Spass mit
euch.

Ich freue mich auf ein erfolgreiches und spassiges Jahr 2025 mit hoffentlich vielen
Medaillen.
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Jahresbericht Kitu

Esther Elmer / Hauptleitung
Susanne Boalsterli bis zu den Sommerferien, seit da vakant

Leiterinnen
Daniela Faé, Gizele Meier, Beatrice Egger

Bestand per Ende Jahr
31.12.2023 44
31.12.2024 28
Schnupperturnen

Am 13. Juni 24 hatten wir in Winterberg das Schnupperturnen. Es haben 3 Kinder
daran teilgenommen.

Jahresabschluss

Am 27. Juni 24 organisierten wir den Jahresabschluss fir alle Gruppen zusammen.
Leider haben nur drei Kinder aus Tagelswangen teilgenommen. Ansonsten ein gelun-
gener Anlass. Die Kinder waren mit Eifer dabei und hatten grossen Spass.

Fazit 2024 / Ausblick 2025

Nach den Herbstferien 2023 startete neu eine Kitu-Gruppe in Grafstal. Das Kitu lauft
zeitgleich mit einer EIKi-Gruppe und einer Kinderhieti. Das Pilotprojekt fand Anklang,
so dass das Projekt bis zu den Friihlingsferien weitergefiihrt wurde. Aus diversen
Grinden kann leider dieses Modell im SJ 2024/2025 nicht mehr angeboten werden.
Auch im 2024 wurde im Kitu viel geturnt, getibt, gelacht und auch mal geweint. Die
Lektionen wurden Woche fiir Woche abwechslungsreich geplant und mit motivierten,
turnfreudigen, fréhlichen Kindern durchgefiihrt.

Mit dem Start des Schuljahres 2024/2025 konnten wir in Winterberg kein Kitu mehr
anbieten. Es fehlt uns eine Kituleiterin. Trotz intensiver Suche haben wir noch keine
Nachfolge fiir Susanne gefunden. Dies wird eine Herausforderung im 2025 bleiben!
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GATRA bewegt ...

Unsere Konzentration richtet sich auf das Transport- und Logistik-
Segment aus — dies kennen und beherrschen wir.

GATRA AG

Bietenholzstrasse 30 Kipper T 052 355 10 21
8307 Effretikon Kran T 052 32002 25
T 052 355 10 10, info@gatra.ch Food T 0523551090

Gatra \

www.gatra.ch
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Etwas fur Zwischendurch
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1. Wo findet das diesjahrige ETF statt? 2. Welches ist der grosste Ortsteil der Gemein-
de? 3. Was bedeutet JuTu? 4. Zu welchem Bezirk gehort die Gemeinde Lindau?

5. Welche Farbe hatte das letzte MB? 6. Was gibts an der Chilbi zu Essen?

7. Phanomenal? 8. Wie heisst der Ort, an dem die Abendunterhaltung ausgetragen
wird? 9. Wie heisst die Druckerei, in der das MB gedruckt wird?
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Jahresbericht Damenriege 1

Andrina Kiimin / Januar:

Wir starteten das Jahr zusammen mit dem TV mit einem Skiweekend in Andermatt.
Wahrend sechs Frauen mit Ski und Brett die Pisten bergab unsicher machten, kdmpfte
sich eine zu Fuss im Tiefschnee nach oben, um den Aprés-Ski zusammen geniessen
zu kénnen. Ausserdem wurden beim jahrlichen Schoggifondue die Zuckervorrate fiirs
strenge Turnerjahr aufgefiillt.

Februar:

Im Februar ging’s in den Hallen streng zu und her. Jede musste die Beziehung zu
ihren Muskel etwas vertiefen, um Hand in Hand in die Saison zu starten!

Marz:

Die Saison beginnt mit dem Hallenwettkampf in Effretikon und einer mega Portion
Teamgeist. Das Ergebnis? Drei Tliten mit Brot und Kase — mehr als je zuvor!

April & Mai:

Neues Wissen floss aus den Technikkursen des WTU in unsere Trainings ein.

Juni:

Das Highlight des Jahres: Der Turnfestmonat! Wir waren an der RMS Turbenthal mit
neun Turnerinnen und am RTF Ménchaltorf mit 13 Turnerinnen der DR1 vertreten.
Juli:

Fleissig fihrten wir in den Ferien Videoanalysen unserer Athletikidole an der Olympi-
ade in Paris durch und holten uns die nétige Inspiration und Motivation fur die letzten
Wettkdmpfe im Jahr.

August:

Sommerferien? Keinesfalls. Der erste Helfereinsatz an der Streetparade — hat sich
wirklich ausgezahlt! Ausserdem fand ein Teil der DR1 ihre sportliche Liebe beim
Faustballturnier in Glattfelden. Und wer hatte das gedacht? Die Lindauer Chilbi fand
seit Langem wieder einmal ohne Regen statt und erzielte weitere Attraktionspunkte mit
dem neuen Speerzielwurf-Stand.

September & Oktober:

Nach den letzten Wettkdmpfen im Jahr auf dem Deutweg (Dreikampfmeisterschaft und
TSST) pragte intensives Barrentraining die nachsten 5 Wochen. Es wurde gestitzt,
umschwungen, gestreckt und balanciert.

November:

Beim frihen Chlaushdck mit Gliihwein und Raclette auf Rechaud-Kerzen haben wir
uns bestens gestarkt, bevor wir in die Weihnachtszeit starteten.

Dezember:

Der geplante Trainingsausflug auf den Schlittschuhen mit der DR2 fiel wortwortlich ins
3cm tiefe Wasser auf dem Eisfeld. Bei Glihwein und Nutella-Crépes auf dem Weih-
nachtsmarkt ging das schnell wieder vergessen.

Fazit:
Ein weiteres Jahr voller Energie und Schweiss liegt hinter uns. 2025, wir kommen!
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Jahresbericht Damenriege 2

Stephanie Mathe / Mit einem Postenlauf begann das Jahr,
sportlich und lustig, ist doch sonnenklar.

Wir in Bewegung mit verschiedenem Spiel,
Gemeinschaft und Freude wie immer das Ziel.

Beim Fachtest Allround wurde es prazise,
dabei zahlten Geschicklichkeit und flinke Flsse.

Yoga brachte Ruhe rein,
ein Hauch von Erholung wahrend dem Sport, oh wie fein.

Dann kam das Fahrrad-Joggen, originell,
vorbei an Wiesen, frisch und schnell.

Beim Inlineskaten rollten wir leicht
um den Flughafen vielleicht?

Beim Bankli-Bouldern, Griff um Griff,

mit Blick nach oben und viel Pfiff.

Hie und da mit blauen Flecken,

will man dennoch jedes Mal schneller ums Bankli klettern.

Im Wasser, einige Langen schwimmen,
beim Sprudeln regenerieren und plappern mit lauten Stimmen.

Zur jahrlichen Chilbi, zog es uns mit frohem Sinn,
ein Fest fur Alle — lecker und laut war es im TV Zelt drin.

Die Ausdauer wachst, die Kraft wird gross,
im Tun, im Spiel - Achtung Fertig Los!

Unsere Gruppe wuchs um drei liebe Personen,
wir freuen uns darliber sehr und konnten uns beim Jahresschluss mit Punsch und
Glihwein belohnen.

Danke flr das lassige Jahr,
mit euch ist es einfach wunderbar.
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Jahresbericht Frauenriege

Emmy Weber & Helen Hohener / Nach vielen Jahren hat unsere Leiterin, Erika Eich-
holzer, die Leitung unserer Riege auf Ende 2023 abgegeben. Nachdem wir zuerst
keine Leiterin gefunden hatten, zeichnet sich bald eine Losung ab, so dass wir nach
den Sportferien abwechslungsweise mit vier Leiterinnen unsere Turnstunden abhalten
konnten. Welch ein Gliicksfall. Es sind dies Susanne Bolsterli, Monika Capraro, Patri-
cia Storni und Dominique Untersander. Dankbar kommen wir jeden Donnerstagabend
in den Genuss einer spannenden Turnstunde. Es ware doch schade gewesen, wenn
wir keine Leiterin gefunden hatten, die uns durch die Turnstunden fiihrt. Nach bald
einem Jahr schauen wir heute positiv auf diese Losung zurtick und halten daran fest.
Den vier engagierten Leiterinnen sprechen wir im Namen aller Turnerinnen ein
grosses Dankeschon aus.

Als Abrundung des Jahres haben wir das Jahresschluss-Essen jeweils im Januar. In
den Sommerferien treffen wir uns ein- bis zweimal zu einem ungezwungenen Gedan-
kenaustausch, verbunden mit einem kleinen Essen im Restaurant Riet, Tagelswangen.
Die Anzahl Turnerinnen bleibt in etwa stabil, wobei nach oben noch Potential ware. Wir
alle sind laufend aufgerufen, nach weiteren Mitgliedern zu suchen.

Jahresbericht MBK

Oliver Zimmermann / Auch dieses Jahr lief gut fur uns: Das Vereinsleben summt und
brummt und erfreulicherweise wird dies auch meist zuverlassig dokumentiert. Einen
herzlichen Dank auch an Carlo Storni, welcher mit seinem kritischen Blick fiir Kommas
und Fallfehler seit diesem Jahr das MB gegenliest.

Im Januar durften wir einen sichtlich gertihrten Heinz verdanken und aus dem MB-
Team verabschieden, nachdem er fast 100 Jahre lang Prasident und Redaktor war.
Wir taten dies im Restaurant Blasihof in Winterberg.

Auch das Jahr 2025 wird mit einer personellen Veranderung beginnen: So wird uns
Meli Altorfer leider verlassen.

An dieser Stelle mochte ich mich auch ganz herzlich bei meinen MB-Kolleginnen
bedanken, fur die super Arbeit und die schéne Zusammenarbeit! Lisa Walti organisiert
jeweils den Versand, Brigitte Lendi fihrt unsere Finanzen und Meli Altorfer ist Redakto-
rin des DTVs und verantwortet das Layout.
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Daniel Enzmann
Gastgeber

Restaurant Blasihof

8312 Winterberg

Telafon 052 345 11 47
WWW restaurant-blaesihof.ch

RESTAURANT

Dienstag - Donnerstag geschlossen

MITUNS
FAHREN
SIE GUT

JAEGGI-MOTOS.CH

JAGGI-MOTOS GMBH
RIEDMUHLESTR. 19
8306 BRUTTISELLEN

Chommed verbi
und gniissed
noch em Training

das Bier us
de Region

i l Eusi Offnigsziite:
BRULLIBIER sriae19=5uns

Brill'Bier, Lindauerstrasse 21, 8317 Tagelswangen|
info@bruell-bier.ch - 044/ 200 43 43
Aktuelles & Info’s: www.bruell-bier.ch
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Jahresbericht Volleyball

Lisa Hug / «Phanomenal Grafstal» tont es wieder aus unserer Halle, seit die Meister-
schaft im September begonnen hat. Im Sommer waren wir aber nicht untatig und trai-
nierten teilweise im Sand und regelmassig auch immer in der Halle. Fur die Trainings
haben wir tatkraftige Unterstlitzung von Paul, Federico und Stephan bekommen. Sie
haben sich bereit erklart, uns teilweise zu trainieren und so kamen wir in den Genuss
von intensiven Trainings. Nun waren wir also fit fir den Saisonstart.

Da wir letzte Saison in die 2. Liga abgestiegen waren, wussten wir nun nicht genau
was uns erwarten wird und wie gut unsere Gegnerinnen sein werden. Werden wir die
Matches einfach gewinnen kénnen oder wird es knappe Spiele geben? Unser Ziel war
es auf jeden Fall, moglichst gut zu spielen, zu gewinnen und viele Punkte zu sammeln.
Ob es dann fiir einen Wiederaufstieg in die 1. Liga reicht, werden wir sehen.

Unsere Trainer waren so motiviert und setzten sich so super fiir uns ein und kamen
auch als Coaches an die Matches. Dies war fir uns naturlich der absolute Gliicksfall.
Auch Sibylle hat den Wiedereinstieg als «aktive Spielerin» versucht und konnte mehr
oder weniger schmerzfrei spielen. So hatten wir von ihr dieses Jahr tatkraftige Unter-
stlitzung auf und nicht nur neben dem Feld.

Den ersten Heimmatch gegen El Volero konnten wir dann auch mit einem klaren 3:0-
Sieg nach Hause bringen. Auch gegen Wila waren wir mit einem 3:0-Sieg erfolgreich,
doch beim dritten Match gegen Rikon wurde es bereits knapp und wir verloren das
Spiel 2:3. Noch eine weitere Niederlage mussten wir hinnehmen, doch die restlichen
Spiele der Vorrunde konnten wir erfolgreich abschliessen. So stehen wir vor der
«Weihnachts-Pause» mit einem guten 3. Platz auf der Rangliste.

Naturlich mochten wir die Rickrunde weiterhin so erfolgreich oder noch etwas besser
absolvieren und werden hoffentlich noch einen Zacken zulegen kdnnen. Mit der guten
Stimmung im Team und den motivierten Trainern bzw. Coaches ist Vieles mdglich....
Vielen Dank, wir kdnnen extrem profitieren. So heisst es fiir uns weiterhin: «Phano-
menal Grafstal»!!

®
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Jahresbericht Korbball — Riuckblick mit Ausblick

Chantal Bourloud / Uber den normalen Trainings-Alltag, Meisterschaftspiele, Turniere
und ein unvergessliches Wochenende beim Korbballturnier in Pontresina.

Wintermeisterschaft 2023/2024

Es ist ja eigentlich nichts Neues: Wenn wir in der schlechteren Kategorie spielen,
steigen wir auf. Und oben haben wir dann wieder grosse Miihe, uns zu halten. Dieses
Jahr war aber wieder «Aufstieg» angesagt und das macht halt schon auch recht viel
Spass! Die Spiele sind nicht alle gehaltvoll, aber sie tun der Seele gut. Die Schlussrun-
de im Méarz ist jedes Jahr ein Highlight, weil wir da auch den einen oder anderen Fan
begrissen dirfen. Und unsere Liste ist halt einfach legendar: Wir wissen also bereits
jetzt, dass wir nachstes Jahr 7 Cakes (anstatt 8) und mehr kleine Sandwiches (vor
allem Fleischkase und Schinken) machen missen...

T e i

Trainingsbetrieb

Ja, wir sind wie viele Randsportart-Betreiberinnen trainerlos. Roger wére nicht Roger,
wenn er nicht doch ab und zu in die Halle kdme — und wenn er das macht (so ca. 1x/
Monat), dann ist das Training top vorbereitet und wir geben uns redlich Mihe, etwas
weniger zu plaudern und etwas schneller zu laufen. Und was machen wir in den an-
deren Trainings? Zuerst spielen wir mit unseren Ballsport-Jugendkorbballerinnen und
hoffen, sie so auf die Meisterschaftsspiele vorbereiten zu kénnen — Spass macht es
auf alle Falle schon mal, ob es wirklich Friichte tragt, werten wir nach der Schlussrun-
de aus. Im Anschluss tbernimmt jemand vom Team die Trainingsfiihrung. Wir machen
das alle nicht schlecht, aber auch wenn wir alle erwachsen sind und uns eigentlich
selbst motivieren kdonnen muissten, merkt man den Unterschied trotzdem, sobald
kein:e echte:r Trainer:in in der Halle steht. Die Intensitat nimmt aber einmal pro Monat
stark zu — dann, wenn die Aktivriege Plus der Manner in die Halle strémt. Irgendwann
einmal mussen wir zwar den Jungs doch mal noch die Regeln erklaren und an den
Korbwdirfen arbeiten — aber es ist echt ein Highlight, mit und gegen den Nachbarn zu
spielen (ehrlich gesagt lieber mit, Marcos Arme sind soooooo lang, dass ich sonst im-
mer Zweite mache und das lasst mein Stolz irgendwie nicht zu ;-)). Auf alle Falle lohnt
sich die Dusche nach den Trainings immer und die Pommes im Riet sind wie eh und
je richtig gut — da durften sich gerne noch ein paar Frauen mehr dazu gesellen, aber
wir mischen den Laden auch so auf (auch hier treffen wir i.d.R. ja auf die alternden
Herren, was der DTV-TV-Verbindung sicherlich gut bekommt ;-)).
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TKT: Highlight mit Medaille!

Das diesjahrige Turnfest in Aarbon war aus Korbball-Sicht ein absolutes Highlight:
Grafstal wurde durch 4 Eggethof-Frauen verstarkt und die Grafstlerinnen reisten —
selbstverstandlich fir eine perfekte Vorbereitung — bereits am Vorabend an. (Damit
machen wir hier einen Zeitsprung auf den nachsten Tag, weil was im Festzelt (oder
halt im Mullers) passiert, bleibt im Festzelt (oder eben im Mullers...)). Die gesamte
Vorrunde fiel im wahrsten Sinn des Wortes ins Wasser: Der Boden war getrankt und
von oben schiffte es weiterhin — netterweise nicht wirklich wahrend unseres Einsatz-
tages, aber doch so, dass das OK keine Wahl hatte, als anstatt der Vorrunden-Spiele
ein Qualifikations-Penalty-Schiessen zu veranstalten. Lustige Randnotiz: Unsere
Haupt-Penalty-Schiitzin, die uns schon so manches Mal souveran Punkte gesichert
hat, war offensichtlich so nervds, dass die ersten 3 Runden gar nichts lief — aber eben:
Ein Team ist halt doch toll, weil es manchmal auch eine andere macht: Gemeinsam
haben wir uns von Penaltyrunde zu Penaltyrunde gesteigert und dank fairer Karten-
zieherei (jaja, ein-, zweimal abtauschen gilt als fair!) haben alle ihren Beitrag geleistet
fur die Qualifikation (sogar unsere kERROR-Eggethéflerin»! Chapeau, dass sie es
geschafft hat, ein Trauma aus friihkorbballerischen Zeiten zu iberwinden!.. Unsere
zweiten Karrieren widmen wir der Psychotherapie, da haben wir evtl. sogar grossere
Erfolgsaussichten als in unseren angestammten Berufen...) In der Hauptrunde durften
wir dann doch noch Korbball spielen — und das richtig gut! Wir haben das Spiel fir den
Finaleinzug gewonnen und (nach erneuter 2,5h Pause...) dieses Finalspiel dann leider
ganz knapp gegen Roggwil/Neukirch verloren (wére irgendwie ja auch nicht fair gewe-
sen, den Thurgauerinnen die Suppe zu versalzen...). Die Silbermedaillen mussten wir
dann nochmals gewaltig erdauern und erkdmpfen (die Organisator:innen werden uns
nicht mehr so schnell vergessen — hoffen wirl...) prangt stolz um die Brust des goldigen
Gorillas — ein grosses «Ho Ho Ho» auf uns!
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Sommermeisterschaft 2024

Wir haben die 1. Runde in Winterberg ausgetragen und
das hat nicht nur super geklappt, sondern es war richtig
spassig: Am Vortag war eine kleine Gruppe am Felder
und Korbe aufstellen (das alleine wirde bereits einen
Bericht fullen, aber wir gehen jetzt nicht auf Details wie
«Stangenlange und unnétige Fahrten in den Berghof»
ein, gall Vera?). Am Sonntag dann gemeinsam die Brotli
zu streichen (gut, Vera hatte uns wirklich nicht soooo
frih aufbieten missen, nur weil sie kein Problem hat

mit fruhem Aufstehen...), quasi den DTV die Wirtschaft
machen zu lassen (also Cri und Meli — aber schén, war
wenigstens der Vorstand so fast schon vollzahlig anwe-
send...) und dann auch tatsachlich noch ohne Trainings
wieder mal richtig zu gléanzen (uns tun Trainings eigent-
lich wirklich nicht gut — daran mussten wir glaub’s mal ar-
beiten...). Die anderen Runden waren dann mit weniger
Aufwand, aber auch mit etwas weniger guten Resultaten
verbunden. Alles in allem kénnen wir aber zufrieden sein
mit unseren Leistungen und wir haben den «Jahresab-
schluss» im Riet auf alle Félle genossen.

Korbballturnier Pontresina — Ein unvergessliches Wochenende

Freitag: Die Anreise zum Korbballturnier in Pontresina steht an, und die grosse Frage
lautet: Mit dem Zug oder mit dem Auto? Die Entscheidung féllt schwer, denn alle, die
mit dem Auto anreisen wollen, haben entweder keines oder noch die Sommerpneus
montiert! Schliesslich entscheiden sich die meisten fir die automobile Variante und
feiern die Ankunft auf dem Julier-Pass standesgemass mit Kirsch-Stangeli — die
allerdings vorher aufgehangt werden missen. Und das ist alles andere als einfach!
Wenn der Kirsch auslauft, ist das ja kein Problem, denn Susi schlackt kurzerhand die
Scheibe ab. Woher hat Mara das nur?!

Und wem das noch nicht reicht: Da der Unterschied zwischen einem Chauffeur und
einem Frisor eigentlich keiner ist, spuckt Jeannette gleich mal die ganze Innenseite
MEINES Autos voll. Zwei Mal Glick gehabt: Zum einen ist es ,nur® Wasser und zum
anderen liest Matthias diesen Text nicht!

Im Restaurant geht es im selben Stil weiter — zur massigen Freude der anderen Gaste.
Wenn die Fliege nun mal kein Deutsch versteht? Ah, die Kellnerin versteht vielleicht
auch kein Deutsch — oder versteht sie nur Lisa nicht? Englisch? Berries? Keine Ah-
nung!
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Samstag: Alles ist weiss! Zum Gluck sind Zofi und Joel so gut organisiert und pfligen
mit Festbanken die schneebedeckten Spielfelder. Dann geht’s auch schon los, und
Grafstal schlagt sich ausgezeichnet! Noch vor dem letzten Match ist zwar die halbe
Frauschaft gedopt — nicht mit Kafi-Lutz wie andere Teams, aber eigentlich auch nicht
viel besser, wenn die Schmerzmedis ins Korbball-Gepack gehdren. Doch im letzten
Spiel erkdmpfen wir einen weiteren Sieg und sichern uns den 4. Schlussplatz — die 3.
Platzierten haben wir im direkten Duell sogar geschlagen! Ja, Deitingen und Bucht-
halen spielen in einer eigenen Liga, aber ein wenig auf die Flisse treten tun wir denen
trotzdem gerne...

Nach dem Turnier wird der obligate Apéro serviert, garniert mit stinkenden Tenues der
Héfers. Dann verziehen wir uns ins Séparée der Pizzeria und diskutieren lautstark
Uber alltdgliche Themen wie Sex und Vanille-beige. Im Péstli geht dann leider nur mas-
sig die Post ab — und ja: Long Island Ice Tea kann man auch als Genussmittel konsu-
mieren (oder einfach quer tUber den Tisch kippen, das geht auch...). Immerhin wissen
wir jetzt, dass Joel stundenlang Spiele spielen kann, wenn er denn muss...

Sonntag: Zwei gehen in die Berge, sechs freudig in den Spa, und eine... naja, die geht
auch mit in den Spal

Das Engadin zeigt sich von seiner besten Seite, und es ist ein toller Abschluss fiir ein

unvergessliches Wochenende voller Spass, Freundschaft und vielen lustigen Erinne-
rungen. Bis zum nachsten Jahr, Pontresina!
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Wintermeisterschaft 2024/2025

Das Novum «2 Frauschaften» wurde bei der Teambesprechung besiegelt, es gab ein
klares Votum der Jungen, dass auf sie Verlass ist. Wir «wirklich Alten» spielen also

im 2 mit unserem Nachwuchs — huch, wo ist der denn hin? Natirlich ist jede einzelne
Absage fiir sich gesehen verstandlich, aber bitzeli komisch mutet es schon an, wenn
denn nun alle 2011/12/13er-Madchen an die Sacke mussen, damit die 81/82/84er-OI-
dies nicht alleine auf dem Platz stehen... Egal: Toll, was diese Madels bereits leisten,
auch wenn sie auf unsere Unterstiitzung definitiv noch eine Weile angewiesen sind ;-)
Ist ja per se auch nicht schlecht, sonst miissten wir dann wirklich langsam Gber einen
Eintritt im Boccia-Club nachdenken. Unsere 1. Frauschaft schlagt sich tapfer, wenn
auch massig erfolgreich. Das liegt einerseits an zum Teil Ubermachtigen Gegnerinnen,
zum Teil am «sich finden», weil nun die Rollen neu verteilt werden miissen. Aber auch
hier gilt: Das chunt dann scho :-) Wir freuen uns auf alle Félle auf das neue Jahr und
die kommenden Meisterschaftsrunden, bei denen wir durchaus auf mehr als 3 Fans
an der Seitenlinie zu hoffen wagen: Zumindest am Sonntag, 23.03.2025 erwarten wir
euch, weil ihr da zwischen 9 und ca. 13 Uhr grad beide Teams in Action sehen kénnt —
also kaum Zeit bleibt, das Coci zu geniessen, weil wir ununterbrochene «Phanomenal
Grafstal»-Rufe horen méchten — MERCI scho jetzt!

Chlaushock a la KoBa

Zu guter Letzt hatte das Korbballteam dieses Jahr das Vergnligen, den Chlaushock
zu organisieren. Und das ist im Fall Gberhaupt keine grosse Sache — wenn du eine
Lehrperson im Team hast, die «noch husch ein paar Dinge organisiert». Vielen Dank
an Vera, die den Chlaushock so ziemlich im Alleingang organisiert hat! Natdrlich hilft
es, wenn Sabi ihrem Angetrauten das Harddpfel-Kochen delegieren kann, die Familie
Heider noch zusétzliche Raclette-Ofeli schnitzt und das Korbballteam auch fast voll-
zahlig am Event erscheint und anpackt. Aber trotzdem muss jemand die Faden in der
Hand halten und das hat Vera mit Bravour gemeistert — vielen Dank!

So, das war’s gewesen — ein laaaaanger Bericht, weil ein Jahr auch laaaaaaange
dauert — mal abgesehen davon, dass es geflihlt «<schwuppdiwupp» vorbei ist. Nach-
stes Jahr dann evt. mit KI / chat gpt, aber dieses Mal noch ganz von (Computer-)Hand
geschrieben nochmals ein MERCI an alle, die uns in irgendeiner Weise unterstitzen
und motivieren: Phanomenal — Grafstal!
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Jahresbericht Aktivriege Plus

Oliver Zimmermann / Wir sind regelmassig 6-8 Turner im Training, die Gruppe ist dabei
immer frisch gemischt, was sehr bereichernd ist (ausser beim Uben fiir den Unihockey
Fachtest, dann ist es argerlich). Die Hauptleitung teilen sich lvan Sebastiano und Oli
Zimmermann.

Bei den Trainings steht Fit bleiben und Spass haben im Vordergrund. Im Sommer sind
wir oft mit dem Bike unterwegs, in der kiihlen Jahreszeit sind wir dann in der Halle zu
finden und machen Ballspiele, Badminton, Kraft oder was uns grad einfallt.

Am letzten Donnerstag des Monats laden uns die jungen und frischen Korbballerinnen
ein zum gemeinsamen Training und gelegentlichem Duell (Wenn alle Herren einen
Kopf klrzer waren, hatten wir absolut keine Chance, dank den langen Armen haben
wir aber einfach nur keine Chance).

Nun noch zum Jahresriickblick:

An der GV im Marz wird die Riege vorgestellt und vom Verein anerkannt. Am Turnfest
in Monchaltdorf stellten wir 6 Turner, welche sich im Unihockeyfachtest, Kugelstossen
und im Speerwurf bewiesen. Flr einen unserer Turner war es sogar das erste Turn-
fest Gberhaupt! Im Juli haben wir einen Sommerabschluss gemacht: In Winterthur im
Bocciodromo haben wir uns zuerst mit einer Pizza gestarkt, um danach noch Boccia
zu spielen. Es war ein Spiel auf Weltklasseniveau, nur bléd waren keine Talentscouts
auf dem Platz.

Ich freue mich auf weitere lassige Trainings und lockere Spriiche!
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Anklndigung Hallenwettkampf

Kaum hat das Jahr 2025 begonnen, denken die Aktiven Turnerinnen und Turner
bereits an den ersten Wettkampf. Der jahrliche Hallenwettkampf wird im Eselriet, in
Effretikon, ausgetragen. Fir die Disziplinen Seilspringen, Dreihupf, 30 Meter Sprint,
Kugelstossen, Hochsprung und Pendelstafette wird schon fleissig trainiert. Die ersten
3 Disziplinen sind exklusiv fiir diesen Anlass und machen den Wettkampf einzigartig.
Am Samstag, 8.3.2025 findet der Hallenwettkampf statt. Alle Fans sind herzlich einge-
laden, uns anzufeuern und uns zu unterstitzen.

RALPH ERNST AG

Umziige und Transporte

Grundacherstrasse 21 8317 Tagelswangen
Tel 0523437700 Fax 052 3436757
info@ralphernstag.ch www.ralphernstag.ch

www.klaviertransport.ch




Auffahrt ohne Korbball — Ein trauriger Ausblick, aber nicht das Ende!

Sabine Schutz / Eigentlich hatte in diesem Jahr unser traditionelles Korbballturnier
zum 59. Mal stattfinden sollen — ein Highlight im Kalender vieler sportbegeisterter
Gréafstler:innen. Doch leider kommt es anders als erwartet: Trotz grosser Bemuhungen
war es uns nicht mdéglich, Freiwillige vom DTV und TV Grafstal zu finden, um das Tur-
nier in gewohnter Weise zu organisieren.

Das finden wir nattirlich sehr schade! Denn solche Events sind nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch wunderbare Gelegenheiten, um als Gemeinschaft
zusammenzukommen und Spass zu haben.

Aber wie heisst es so schon? "Nach dem Turnier ist vor dem Turnier!" Vielleicht gibt
es ja andere kreative Ideen oder Veranstaltungen, die wir gemeinsam ins Leben rufen
kénnen. Wenn du also eine tolle Idee fiir ein alternatives Event oder Turnier hast — sei
es im sportlichen Bereich oder als gemeinsames Fest — dann scheue dich nicht, den
Vorstand anzusprechen!

Lasst uns gemeinsam etwas Neues auf die Beine stellen, das genauso viel Freude be-
reitet! Wir freuen uns auf eure Vorschlage und hoffen, bald eine spannende Alternative
zum Korbballturnier zu prasentieren.

HOLZ, DAS BEWEGT MIKADDO

N
Schreinerei MIKADO GmbH Roger Zimmerli |
Poststrasse 23 Werkstatt: Albrechtstr. 1 V
8312 Winterberg 8406 Winterthur, A
Tel. 052 345 35 24 www.mikado-schreinerei.ch f

I

Planung - Fertigung - Montage \
Einbauschrdnke, Kiichen- und individueller Mébelbau, Tiiren, | \

Innenausbauarbeiten, Reparaturen und vieles mehr!

MIKADO Thre Ideen und Trdume werden in die Wirklichkeit bewegt
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Anklindigung RMS

Vor dem eidgendssischen ‘ )
Turnfest in Lausanne

machen wir unsere Haupt- A '
probe an der Regionalmei- ‘ '7
sterschaft in Neftenbach.

Eigentlich hatte die RMS

dort bereits vor ein paar

Jahren stattfinden sollen, jedoch machte dem OK die allen bekannte Coronapause ei-
nen Strich durch die Rechnung. Bereits damals wurde verkindet, dass der Wettkampf
trotzdem bei ihnen stattfinden wird, und 2025 ist es nun endlich so weit.

An der RMS werden aus jeder Disziplin die besten 8 Resultate gezahlt und danach mit
allen anderen Vereinen rangiert. Pro Disziplin wird ein Regional-

meister geklrt. Im letzten Jahr platzierten wir uns im Fachtest E - E

Unihockey und Speerwurf auf dem phanomenalen 3. Rang!

-
Aufgrund des grossen Turnfests im Juni wird die RMS bereits am
Auffahrtswochenende vom 31. Mai bis 1. Juni stattfinden.

Weitere Informationen zum Anlass folgend spater. E

Anklndigung Turnfest

Alle 6 Jahre wieder! Das Eidgendssische Turnfest (ETF) steht wieder vor der Tir. Vom
12. bis 22. Juni 2025 wird Lausanne von Turner:innen uberrannt werden, unter ande-
rem von denen der Turnvereine Grafstal. Wir freuen uns, mit moglichst zahlreichen
Fans die Wettkampf-Kulisse beim Genfersee zu geniessen.

Die Einzelwettkdmpfe und der Sie&Er finden zwischen dem 12. und 15. Juni statt. Die
Vereinswettkdmpfe mit den Fachtesten (Korbball und Unihockey) und der traditionellen
ETF-Barrenubung der DR1 werden zwischen dem 19. bis 21. Juni ausgetragen.

Die genauen Wettkampftage und Startzeiten folgen in der nachsten MB-Ausgabe.

LAUSANNE

2025 5
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Volleyball Damen 2. Liga 2025

Rickrunde
Tag Zeit Gegnerinnen Ort
Di 25.02 20:15 El Volero Ebnet Elsau
Di 04.03 20:15 Concordia Grafstal
Di 18.03 20:15 Spike Grafstal
Di 03.04 20:15 Rikon Regenbogen Kollbrunn
Di 08.04 20:15 NS longline Grafstal

Fans heissen wir herzlich Willkommen :-)
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Pilates und myofasziales Training in Lindau
Abwechslungsreiche Mattentraining-Stunden mit Kleingeraten

Pilates zur Forderung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination
Pilates zur Pravention

Pilates in der Rehabilitation

Pilates als Erganzung zum Training in anderen Sportarten
Pilates als Ausgleichssport

Pilates in der Riickbildung

Fitness in Lindau

Kursort: Tagelswangerstrasse 5, 8315 Lindau
Termine unter www.akti4en.ch oder unverbindlich anfragen

Qualitop anerkannt

Dominique Untersander
gﬁ‘g'i‘i"r’]ﬂg‘*rs“asse 2 Leitung: Dominique Untersander
052 345 00 08 Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin Il ETH | Physiotherapeutin FH

info@akti4en.ch vitaswissTrainer | Leiterin Erwachsenensport Schweiz esa

LOwE

DAS RESTAURANT IN ILLNAU/ZH

* beste Schweizer-Kiiche Auf lhren Besuch freut
* schones Gartenrestaurant sich das Lowenteam
* 7 Tage in der Woche gedffnet

Effretikonerstr. 64, 8308 llinau 0523461294
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Spielplan Korbball Winter 2025

Tag Zeit Gegner Ort
Di 18.03 20:00 Stadel Stadel
20:30 Wil 2

Schlussrunde am Sonntag 23. Marz 2025

09:30 Wetzikon 2 Grafstal
11:00 Gossau
12:00 Rti

Rangverkundigung ab ca. 14:00 Uhr

Wir freuen uns Uber viele Fans und gute Stimmung!
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Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2025

Datum

10. Mai

im Juni

09. Juli

06. September
im November

Anlass

Kantonaler JUSPOTAG
Sommermeisterschaft Korbball
Jahresabschluss

Jugend Turn-, Spiel- und Staffettentag

Abendunterhaltung

Ort

Brutten

Noch unbekannt
Badi Grafstal
Deutweg, Winterthur

Bucksaal, Tagelswangen
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Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2025

Datum

08. Marz

14. Marz

21. Méarz

17. - 18. Mai
31.05-01.06
12. - 15.06
19.-22.06

09. August

29. August

07. September
27. September

im November

Anlass
Hallenwettkampf
GV TV

GV DTV

Traininsweekend

Regionalmeisterschaft WTU

ETF Einzel + Korbball
ETF Verein + Volleyball

Helfereinsatz Streetparade
Dreikampfmeisterschaften WTU

Turn-, Spiel- und Stafettentag

9. Winti SOLA Staffette
Abendunterhaltung

Ort

Eselriet, Effretikon
Bucksaal, Tagleswangen
Singsaal Grafstal
Kerenzerberg
Neftenbach
Lausanne

Lausanne

Zurich

Deutweg, Winterthur
Deutweg, Wtinerthur
Bahnhof Kemptthal

Bucksaal, Tagelswangen

Weitere Infos zu Terminen, Anlassen und Wettkampfen findet ihr auf
unserer Website im Internet unter www.grafstal.ch

Wangenerstr. 1

052 - 343 50 33

193
Steiner

8317 Tagelswangen
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War isch..?

Name
Lisa Glaus

Wohnort
Tagelswangen

Hobbies
Nebst dem Verein bin ich gerne draussen in der Natur
am Skifahren oder Wandern

Funktion im Verein
Ich bin im Korbball und der DR1 aktives Mitglied und
leite die Jugi-Meitli in Grafstal

Wieso engagierst Du Dich bei uns im Verein?

Ich finde es schon, dass verschiedene Charaktere zu-
sammen kommen und sich sportlich betétigen kénnen.
Man hat es immer Lustig miteinander. Jeder ist immer
willkommen.

Was ist Dir wichtig im Vereinsleben?
Dass man miteinander Lachen kann :-)

Wenn e gueti Wurscht wotsch ha..
Muesch uf Bruttiselle ga!!

Fur feine Fleisch- und Wurstwaren

Metzgerei zum Rossli
Zurichstrasse 35, 8306 Brdttisellen, Tel. 044/833 25 05
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